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Einleitung

Noch var 20 Jahren hetten Kinder die Mogli chkeit, ihre gesamte Freizeit im Freien zu
verbringen. Zwar unterschied sich dabel das Spiel der Kinder in der Stadt von dem derer
auf dem Land, jedoch war alen gleich, dal3 sie mehr oder weniger unverplante
Spieraume vorfanden, in denen sie sich frel bewegen und de sie mit alen Sinnen
wahrnehmen konrten. Sie hatten de Mdgli chkeit, ihre Umgebung zu verandern undzu
gestalten. Dadurch wurde ihnen eine ganzheitliche Entwicklung gewdahrleistet. Vor
allem die Kinder auf dem Land hatten de Mdglichkeit, ihre Freizeit in und mit der
Natur zu erleben. So lernten sie diese, aber auch sich selbst sowie komplexe

L ebenszusammenhange Schritt fur Schritt kennen.

Heute gestaltet sich kindiche Freizeit im Zuge der gesell schaftlichen Veranderung in
vielerlei Hinsicht anders. Zum einen ist sie immer weniger as tatsadliche Freizeit
anzusehen, dadie Kinder einen grolen Tell der Zeit in festen Strukturen, verschiedenen
Vereinen oder Einrichtungen, verbringen. Zum anderen mufde en goler Tell der
lauschigen und spannenden Plétze der Natur neuen Strallen und Wohrsiedlungen
weichen, so dald den Kindern oft nur das eigene Kinderzimmer zur individuellen
Entfatung und Entwicklung bleibt. In desem verleben sie ihre Zeit haufig allein. Durch
die gesellschaftlich zunehmende Tendenz zu Ein-Kind-Familien fehlen den Kindern
oftmals Geschwister oder andere Spielpartner @nlichen Alters. Die immer weiter
voranschreitende Tedhnisierung fuhrt dazu, dal3 sie den letzten Tell ihrer Freizeit vor
dem Fernseher, dem Videogerd oder dem Computer verbringen. Eine solch einseitige
Freizeitbeschaftigung geht einher mit der kindlichen Aneignung der Welt aus
sogenannter ‘zweiter Hand'. Die tatsachlichen Interessen und Bedirfnisse der Kinder,
ihr Bewegungsdrang und ihre Wahrnehmungssysteme werden immer weniger
angesprochen. Den Kindern von heute fehlen ganzheitliche Bewegungs- und
Wahrnehmungsmdgli chkeiten, de vor allem in der Natur unzahlig zu finden und zu
einer ausgeglichenen Entwicklung und Identitétsbildung vonnden sind. So ist es as
Ziel anzusehen, den Kindern ein Stick der Natur zuriickzugeben, de sie aif
ganzheitli cher Basis entdecken underfahren kdnren, um so zu Erkenntnissen Uber sich,

ihre soziale und sachliche Umwelt und ceren Zusammenhénge zu gelangen.



Der Titel dieser Arbeit, ,Spielraum anders begreifen, hat demnach einen
doppeldeutigen Charakter. Zum einen wird der Begriff ‘begreifen’ als Synonym fir
‘anfassen’, ‘betasten’, ‘fuhlen’ oder ‘wahrnehmen’ verstanden, welches sch auf die zu
entdedkenden und zu experimentierenden Merkmale der Natur als Teil kindicher
Umgebung bezieht. Zum anderen veranschaulicht der Begriff die Zusammenhange
zwischen ganzheitli cher Wahrnehmung und Bewegung wie aich dem daraus folgenden
Verstehen der Kinder bezliglich der sie umgebenden Umwelt. Der Titel madit die
MOglichkeit der Erkenntnis gerade durch das ‘Begreifen’ in Form von ‘Wahrnehmen’
und‘Fuhlen’ deutlich.

Ich gliedere die vorliegende Arbeit in drel wesentliche Bereiche. Der erste behandelt
theoretische Grundagen, de aif dieser Ebene die Notwendigkeit naturnaher Spielraume
fur die ganzheitliche Entwicklung von Kindern im Kindergartenalter aufzeigen. Da
ganzheitli ches Erleben undErfahren sowohl fir behinderte ds auch fir nichtbehinderte
Kinder gleichermal3en wichtig ist, setze ich mich nicht ausdrtcklich mit der
Entwicklung und Foérderung behinderter Kinder auseinander. Im zweiten Bereich
beschéftige ich mich mit einem von mir begleiteten Projekt, innerhalb desen das
Aulengelande enes Kindergartens in Ibbenbiren/Laggenbedk (NRW) zu einem
naturnahen Spielraum umgestaltet wurde. In desem stelle ich zunadst die
Forschungsdell e fur Spielraumplanung aus Hohenahr-Altenkirchen (Hessen) samt ihrer
Konzeption, ihren Grundgedanken und Zielen wie auch ihrer Methoden vor, da deren
Mitarbeiter die Neugestaltung unterstiitzt haben. Anschlief3end zeige ich auf, wie die
Umgestaltung geplant, vorbereitet und duchgefiihrt wurde und gebe a@nen Ruckblick
auf dieses Projekt. Der letzte Bereich deser Arbeit beschéftigt sich mit einer von mir
durchgefihrten Hospitation in einem integrativen Kindergarten in Essen (NRW), dessen
Aulengelande vor etwa enem Jahr, ebenfalls mit Unterstiitzung der Forschungsdelle

fUr Spielraumplanung, erneuert wurde.

Der Einfachheit halber verwende ich bei Personen im Allgemeinen den maskulinen
Terminus. Lediglich bei der Nennung der Erzieherinnen gebrauche ich de feminine

Bezeichnung.



1 Theoretische Grundlagen

Bevor ich de naturnahe Spielraumgestaltung an einem Beispiel aus der Praxis darstell e,
mochte ich vaweg die Notwendigkeit solcher Spielraume fiur die kindiche
Entwicklung auf theoretischer Ebene aufzeigen. Ich gliedere dieses Kapitel in de
Beschreibung des humanistischen Menschenbildes, die Darstellung kindlicher
Entwicklung sowie die Schilderung einer entwicklungsfordernden - und darauf hin -

naturnahen Raumgestaltung.

1.1 Menschenbild — vorrangig orientiert an HUGO KUKELHAUS

In den Ausfuhrungen zum Menschenbild, d.h. zur ,Annahme Uber das Wesen des
Menschen* (ZIMMER 1999b, 2%, beziehe ich mich auf die Gedanken von RENATE
ZIMMER, MARIA MONTESSORI und vor allem auf die von HUGO KUKELHAUS.

Allen drei theoretischen Ansétzen liegt ein humanistisches Menschenbild zugrunde.
Dieses beinhatet die Auffasaung, dal3 ,,der Mensch [...] nur als Ganzheit vorstell bar (ist,
A.F.); Denken und Fuhlen, Handeln, Wahrnehmen und Sichbewegen sind urtrennbar
miteinander verbunden und beeinflussen sich gegenseitig” (ZIMMER 199%, 23). Der
Mensch ist nicht teil bar in Emotion, Bewegung, Kognition, Wahrnehmung und Psyche,
sondern an jeder Handlung ist immer der ganze Mensch betelligt. Diese Tatsache
vermag RUDOLF ZUR LIPPE deutlich hervorzuheben. Er behauptet, ,dal3 der Mensch
sich im Ganzen as Ganzer erfahrt, denn: Nicht das Auge sieht, sondern der Mensch, der
‘ganz Auge igt, ist es, der sieht. Nicht das Ohr hért, sondern der ganz Ohr seiende
Mensch ist es, der hort. Nicht der Korper, sondern der sich bewegende und lkewegte
Mensch ist es, der sich bewegt” (KUKELHAUS & ZUR LIPPE 1982, 44.

KUKELHAUS, desen Grundgedanken undinhaltli che Schwerpunke auf den Arbeiten
ZUR LIPPEs basieren, erlautert seine Auffasung vom Wesen des Menschen genauer:
»Der Mensch wird vonihm nicht in der Dominanz entweder des Korperlichen oder des
Geistigen gesehen, sondern als Wesen, dessen Korperlichkeit eng mit seinem Erleben,
Empfinden, Fuhlen undDenken verkniipit ist* (DEDERICH 1996, 85.



Nach KUKELHAUS stellt die Haut eines Menschen die Grenze und Verbindung
zwischen dem Inneren des Menschen und seiner Aulenwelt dar. Die Sinnesorgane
werden als Ausformungen der Haut bezeichnet (vgl. KUKELHAUS 1991), (iber welche
der Mensch Informationen aus der Umwelt aufnehmen kann. Diese
Informationsgewinnung muR,laut KUKELHAUS, durch eigenes Erleben stattfinden.

Erst aus diesem Erleben kann Erfahrung resultieren. Dieses gellt ZUR LIPPE nochmals
klar: , Erfahrung geht aus von einem Erleben, das Se reflektierend mit dem Wissen von
seinen Hintergriinden und Zusammenhéngen verbindet® (ZUR LIPFE 1987, 339. Fur
KUKELHAUS ist es nicht mdglich, sich Informationen aus Sgenannter ‘zweiter
Hand', d.h. ohe direkten Handlungsbezug einzuverleiben. Nur durch eigenes Erleben
und somit durch eigenes Erfahren ist Erkenntnis mdglich. Erkenntnis wiederum ist
immer ein Proze3 aus Erleben, Vergleichen und Einordnen in schon vahandene
Erfahrung. ,Zu jedem Prozef3 (der Erkenntnis, A.F.) gehtrt ein Wagnis der
Unsicherheit, das Risiko des Ungewiseen* (KUKELHAUS 1971, 38. Ausshlieflich
durch dese Unsicherheit kann der Mensch neue Eindriicke gewinnen. Wirde & sich
nicht auf dieses Wagnis einlasen, so stagnierte er in seinem Erfahrungs- und
Erkenntnisschatz.

Die Welt durch eigens gemadhte Erlebnisse zu erfahren ist nur moglich, indem sich der
Mensch aktiv mit seiner Umwelt auseinandersetzt. Laut KUKELHAUS entstehen
Organe ,nicht zum Zwedk einer spaer oder in einem noch zu erwartenden
Zusammenhang fdligen Funktion, sondern duch und as diese Funktion'
(KUKELHAUS 1971, 85. Die Organe konnen demnach nu durch kortinuierliche
Inanspruchnahme funktionieren. Ist diese nicht gewahrleistet, verkimmern sie, ist aso
Erleben, Begreifen, Erfahren und somit Erkenntnis nicht mehr denkbar. ,Was uns
erschopft, ist die Nichtinanspruchnahme der Moglichkeiten urserer Organe, ist ihre
Aus<haltung, Unterdrickung; [..] Was aufbaut, ist Entfaltung. Entfaltung durch
Auseinandersetzung mit einer mich im Ganzen herausfordernden Welt* (KUKELHAUS
1991, 14.



Die Ausfuhrungen nach KUKELHAUS beziehen sich auf die gesamte Lebensganne
einer Person. Ich stelle nun dar, wie speziell das Wesen des Kindes dargestellt wird.
Dieses zeige ich duch de Ausfihrungen von MONTESSORI, da das Menschenbild in
den Theorien vonKUK ELHAUS, ZIMM ER und MONTESSORI nahezu identisch sind,
MONTESSORI diesen Aspekt aber am besten verdeutlicht. Auf die Grundgedanken
undZiele MONTESSORIs geheich im siebten Kapitel ndher ein.

Das Kind wird als aktives, neugieriges Wesen gesehen, welches bestrebt ist, sich und
seine Umwelt durch aktive Auseinandersetzung kennenzulernen. Dabei hat es das
vorrangige Bedurfnis, selbstandig handeln zu konren. MONTESSORI bezeichnet das
Kind as ‘Baumeister seiner Entwicklung’, welches ogenannte ‘schopferische Kréafte
besitzt. Durch dese beiden Begriffe wird ihre Ansicht verdeutlicht, nach der sich das
Kind duch Eigenaktivitét selbst bildet. ,, Das Kindist nicht ein leees Gefal3, das wir mit
unserem Wissen angefillt haben [...], das Kindist der Baumeister des Menschen, undes
gibt niemanden, der nicht von dem Kind, das er selbst einma war, gebildet wurde*
(MONTESSORI 1999, 4). Die oben beschriebenen Erl&uterungen zum Menschenbild
beziehen sich sowohl auf behinderte ds auch auf nicht behinderte Kinder. Nad
LAMERS sind ,(schwerst-) behinderte Kinder in erster Linie Kinder [..], die
ebensolche Bedirfnisee, Winsche und Phantasien haben [..] wie nichtbehinderte
Kinder* (LAMERS in: LAMERS ua 1996, 8. Auch sie missen de Mdoglichkeit
haben, ihre Umwelt ganzheitlich zu erleben und somit zu erfahren. Nur durch de
eigenstandige  Auseinandersetzung kann sowohl das behinderte ds auch das
nichtbehinderte Kind de Umwelt absorbieren undso zur Erkenntnis gelangen.



1.2 Kindliche Entwicklung

In meinen Ausfihrungen zur kindli chen Entwicklung beziehe ich mich vor allem auf die
Theorien vonRENATE ZIMMER und JEAN PIAGET.

1.2.1 Kognitive  Entwicklung durch  handelnde  Auseinandersetzung
nach JEAN PIAGET

Wie oben bereits erwéhnt, wird das Kind a's wil3begieriges Wesen angesehen, welches
sich duch aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt eben dese anverleibt. Diese
handelnde Auseinandersetzung erldutere ich zundchst néher anhand der Ausfiihrungen
von PIAGET. Da die Darstellung seiner gesamten Werke den Rahmen dieser Arbeit

sprengen wirde, beschrénke ich mich auf die fir meine Ausfuhrung wichtigen Detall s.

Der Interaktionist und Konstruktivist PIAGET hat eine Theorie aufgestellt, nach der
sich dekindliche Entwicklung in vier aufeinander aufbauenden Stadien vdlzieht. Diese
sind eingetellt in urterschiedliche Phasen, welche, ebenso wie die Stadien selbst, eine
invariante Sequenz bilden undals universell anzusehen sind. PIAGET erfaldt in seinen
Ausfihrungen die Kindheit und dbs Jugendalter bis zu etwa 15 Jahren. Danach sei die
kognitive Entwicklung, auf die & sich nahezu aus<chliefdli ch bezieht, abgeschlosen.

Als erstes nennt PIAGET das sensumotorische Stadium. Dieses durchlauft ein Kind im
Alter von der Geburt bis zum Ende des zweiten Lebeng ahres. Es ist wiederum unterteilt
in sedhs Phasen. In den ersten beiden Phasen stehen de Aktivitdten des Kindes vor
alem unter dem Einflul3 vonReflexen. Diese werden verinnerlicht und als konkrete
Handungen immer wieder angewandt, gelibt und somit unabhéngiger von den Dingen.
Beispielsweise tritt der Reflex ‘saugen’ nicht nur beim Objekt ‘Brust’ auf, sondern nach
einiger Zeit auch bei dem Daumen, einer Decke oder an den Gitterstdben des
Kinderbetts. So werden immer mehr Gegenstande an das Schema ‘saugen’ angepalt,
also asamiliert. Das heifd, ,dal3 ein Saugling im ersten Stadium Verhatensweisen
verstarkt, generalisiert und dfferenziert, die ds Reflexe begonren haben* (MILLER
1993, 58. Durch das aktive Ausprobieren lernt das Kind, zwischen Objekten zu



unterscheiden. Seine Handungen sind in desen Phasen ausschliefdlich auf sich selbst
und cn eigenen Korper bezogen. PIAGET spricht diesbezliglich vam kindlichen

Egozentrismus.

In der dritten Phase des sensumotorischen Stadiums ist das Kind in der Lage, seinen
eigenen Korper, sich selbst von der Umwelt abzuheben. Es erlangt ein erstes
Bewul¥sein von Ursache und Wirkung, d.h. es erkennt, dal3 seine Handungen einen
Eff ekt hervorrufen.

In der folgenden vierten Phase lernt das Kind, verschiedene Schemata zu koadinieren
und gleichzeitig anzuwenden. Beispielsweise kann es nun ein Signal horen und sich
gleichzeitig mit dem Kopf zur Tonquelle wenden. Die Handlungen des Kindes snd
eindeutig auf ein bestimmtes Ziel gerichtet. Es kann nun \erschiedene Té&tigkeiten as
Mittel einsetzen, um darliber zum Ziel zu gelangen. Vor alem aber tritt in deser Phase
die Objektpermanenz ein, d.h. &3 das Kind rech Gegensténden sucht, die sich
aul¥erhalb seines Blickfeldes befinden.

Die funfte Phase ist gepragt von der unermidichen Neugier des Kindes. Es will alles
um sich herum erforschen und kennenlernen. So fuhren Kinder ,kleine Experimente
durch, in denen sie éne Handlung absichtlich variieren, um zu sehen, zu welchem
Ergebnis diese Variationen fihren® (MILLER 1993, 6).

Das sensumotorische Stadium schlief3t mit der Phase der ‘Erfindurg neuer Mittel durch
geistige Kombination'. St6d das Kind in deser Zeit bel seinen Aktivitéten auf
Schwierigkeiten, ,ist es nun dizu imstande, Mittel zu ‘erfinden’, die esnoch nie - auch
nicht in anderen Situationen [...] - angewandt hat* (JETTER 1975, 42. Dieses kann nu
gelingen, weil das Kind Uker die Ebene der rein sensumotorischen Intelli genz hinweg
zum symbalischen Denken gelangt und mit symboalischem Ersatz im Denken handeln
kann.

Das Alter von etwa zwei bis seben Jahren, also in etwa die Zeit des Kindergartenalters,
bezeichnet Piaget als préoperationales Stadium. In deser Zeit entwickelt das Kind
innere Bilder und Symbale der Wirklichkeit. Es weist eine Tendenz zur Verinnerlichung



von konket Erlebtem auf, kann also reprasentativ denken. So ist das Kind nunin der
Lage, sich ihm bekannte Handlungen, Personen oder Gegenstande gedanklich
vorzustellen. Dabel liegt die Zentrierung alerdings noch auf sichtbaren Zustanden.
Diese werden ausschliefdlich aus der Perspektive des Kindes wahrgenommen. Der
kindli che Egozentrismus herrscht immer noch vor. Das Kind beschéftigt sich zwar nicht
mehr, wie noch zu Beginn des ersten Stadiums, ausschliefdich mit sich selbst, dach de
Trennung zwischen Selbst und Aulenwelt ist noch unvdlstandig. Es ist nicht in der
Lage, die Welt vom Standpunk eines anderen Menschen zu sehen und lann sich
aufgrund dessen nicht in de Wahrnehmung, die Emotionen und @s Denken anderer
hineinversetzen. Ein weiteres Merkmal dieses Stadiums ist die Rigiditdt des Denkens.
Das Kind richtet seine Aufmerksamkeit auschliefdich auf ein Merkmal von Objekten
und kann richt begreifen, dal3 ein Objekt immer noch das Gleiche ist, nachdem man
eine Kleinigkeit an ihm veréndert hat. , Zentrierung und Egozentrismus ahneln sich
insofern, als se beide ene Unfahigkeit reflektieren, gleichzeitig mit verschiedenen
Aspekten einer Situation umzugehen, und insofern eine verzerrte Weltsicht
hervorrufen* (MILLER 1993, 67. Diese auf den einen Zustand begriindete Zentrierung
erklart die noch fehlende Mogli chkeit zum reversiblen Denken.

Im konkret-operationalen Stadium, also im Alter von etwa sieben his elf Jahren, kann
das Kind logische Operationen varnehmen. Es lernt, konkrete Probleme logisch zu
erfassen und dese |6sen. Weiterhin ist esin der Lage, reversibel zu denken, d.h.es kann
gegebene Zustdnde aif seine Ursachen zurlckfuhren. Trotzdem ist das kindliche

Denken weiterhin an de Anschauung undan konkrete Objekte gebunden.

Der konkrete Bezug im Denken kann laut PIAGET erst ab dem Alter von zwdlf Jahren
wegfalen, was nicht bedeutet, dald deser vollkommen aus der gedanklichen Welt
scheidet, sondern einen weitaus geringeren Stell enwert einnimmt. Dem Jugendli chen ist
es moglich, formal-logisch, d.h.abstrakt zu denken. Er kann Hypothesen aufstellen und
sein eigenes Denken, aber auch das anderer reflektieren. In desem Stadium ist nach
PIAGET die hochste Stufe der geistigen Entwicklung erreicht.



Ich mochte darauf hinweisen, da3 PIAGET in seiner Theorie die verzgerte
Entwicklung nicht berlicksichtigt. Die Altersangaben der einzelnen Stadien treffen
demnad nicht auf ale Kinder zu, konren also nu als Leitlinien denen. Unabhéngig
dieser Angaben stellt die Handlung des Kindes einen zentralen Aspekt der (kognitiven)
Entwicklung dar. Eine Handung resultiert nach PIAGET immer aus enem
Ungleichgewicht zwischen einem Organismus und dessen Umwelt. Dieses zeigt sich
dem Menschen durch ein Bedirfnis, die Gegebenheiten zu andern. Fir jedes Tun
existiert aso immer ein konketes Motiv. Durch de Handung, bestehend aus
Assmilation und Akkomodation, wird das innere Gleichgewicht, die Aquilibration,
wieder hergestellt. Assmilation bedeutet die Aneignung der Umwelt an die Bedirfnisse
des Individuumns, wadhrend Akkomodation de Anpassing des Einzelnen an seine
Umwelt beinhaltet. Jede Handlung ist laut PIAGET immer auch Erkenntnisgewinnung.
Das Kind lernt durch jede egenstandige Tétigkeit die Gesetzmaliigkeiten seiner Umwelt
kennen. ,Begriffe wie Schwung, Gleichgewicht, Beschleunigung, Schwerkraft usw.
(sind, A.F.) unmittelbar an das eigene Tun gebunden. Sie konren vonKindern nu tber
grundegende Bewegungstétigkeiten beim Schaukeln, Rutschen, Balancieren, Klettern,
Rollen, Springen usw. gewonren werden* (ZIMMER 199%, 40). So konren
ausschliefdlich elgens gemadite Erfahrungen in dem Mal3e verinnerlicht werden, dal3
»die Abstraktion von ar konkreten Tatigkeit maoglich ist, das Ergebnis der Handungen
vorweggenommen werden kann und nun & Vorstedlung an de Stelle des
Ausprobierens tritt* (ZIMMER 199%, 40). Auf diese Weise entwickelt sich de

kindli che Kognition vam anschauli chen zum formalen Denken.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dal3 sich nach PIAGET formales, logisches Denken
nur durch de standige Auseinandersetzung des Kindes mit der Umwelt, d.h. duch de
Erfahrung von Handlung und Konsequenz, entwickeln kann. Die , Entwicklung der
begrifflichen Intelligenz  (ist, A.F) von dn Handungen und a
Wahrnehmungstétigkeit begleitet” (JETTER 1975, 87.



1.2.2 Ganzheitliche Entwicklung durch handelnde Auseinandersetzung
nach RENATE ZIMMER

Wie oben bereits erwahnt, bezient sich PIAGET nahezu ausschliefdich auf die
Entwicklung kogniti ver Fahigkeiten. Es kann folglich as notwendig angesehen werden,
diese Theorie durch den Aspekt der Ganzheitli chkeit zu erganzen. In desem Absatz
stitze ich mich vor alem auf die Aussgen von ZIMMER. Ich beziehe mich
gleichermal3en auf behinderte und nchtbehinderte Kinder, da dle, aufbauend auf dem
oben beschriebenen Menschenhild, der vergleichbaren Voraussetzungen beziiglich ihrer
Entwicklung bedirfen. Die ganzheitli che Entwicklung impliziert die Bereiche Motorik,
Sensomotorik, Sprache, Emotion, Kognition und Sozialverhalten. ZIMMER schlief3t
weiterhin den Aspekt der Identitétshbildung ein. Als Ziele der Entwicklung bezeichnet
sie, basierend auf ERNST KIPHARD, das Selbstkonzept, wie aich de Sad- und
Sozialkompetenz (vgl. SCHMUTZLER 1998. Als Grundage sei nochmals erwahnt,
da3 ein urtrennberer Zusammenhang zwischen den einzelnen Bereichen der
Entwicklung besteht. Sie sind ncht isoliert, sondern nu im gegenseitigen
Zusammenspiel, d.h. im Kontext mit dem ganzen Menschen, zu betrachten.
Grundegend fir jegliches Fortschreiten der Entwicklung ist die Bewegung, die
Wahrnehmung und de handelnde Auseinandersetzung mit der Umwelt. Darauf Bezug
nehmend geschieht Entwicklung nach PROHL und SEEWALD ,, durch Kommunikation
und Austausch mit der sozialen und dnglichen Umwelt. Bewegungstétigkeiten spielen
in desem Austauschproze eine entscheidende Rolle, undzwar in personaler, sozialer
und materialer Hinsicht® (PROHL & SEEWALD 1998, 9). Obwohl diese Ziele
aufgrund der ganzheitlichen Sichtweise nicht getrennt voneinander gesehen werden

dirfen, stelleich sie der Deutlichkeit halber isoliert voneinander dar:
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1.2.2.1 Selbstkonzept

Das Selbstkonzept setzt sich aus zwei Komporenten zusammen. Zum einen beinhaltet
es das Selbstbild, d.h. de neutral beschreibbaren Merkmale aner Personlichkeit. Diese
kognitive Komporente afaldt objektiv das Aussehen, de Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Schwaden einer Person. Zum anderen wirkt das Selbstwertgefthl, d.h. de emotional
besetzte Bewertung der genannten Merkmale, auf das Selbstkonzept ein. Diese
Beurteil ung wiederum stiitzt sich auf die Informationen Uler die sensorischen Systeme,
die Beobadtung des eigenen Verhatens, die Folgerungen aus der Wirkung des eigenen
Verhaltens, dem Vergleichen undSich-Messen mit anderen sowie aus den Zuordnungen
von Eigenschaften durch andere (vgl. ZIMMER 199%).

Die aste Stufe des Selbst stellt das Korper-Selbst dar. Dieses wird durch sensorische
Informationen gewonren. Schonim Sauglingsalter, nach PIAGET im sensumotorischen
Stadium, ist das Kind in der Lage, sich selbst von der Umwelt zu differenzieren. Dieses
gelingt in deser Phase, wie auch spéter noch, duch den Einsatz des eigenen Korpers.
»Der Korper ist das Bindeglied zwischen dem Selbst und der Umwelt, er vermittelt
zwischen ‘innen’ und‘aullen™ (ZIMMER 1999b, 63. Die Differenzierung der eigenen
Person von e Umwelt stellt die Basis fur die Identitétsentwicklung dar.

Im Weiteren wird de ldentitatsbildung durch de Wirkung des eigenen Verhaltens
beanfluf¥. Das Kind erlebt sich undsein Verhalten as Ursadhe e@nes Effekts. Gerade
durch Bewegungshandungen kann es auf seine Umwelt einwirken und dese verandern.
Die Veranderung gbt dem Kind Ruckmeldung Uiber sein eigenes Geschick undKonnen,
so dald ein erstes Konzept seiner Fahigkeiten entsteht. ,,Je hdufiger das Kind de
Erfahrung madit, dal3 seine e@genen Handungsweisen Verénderungen bewirken und
Konsequenzen nach sich ziehen, umso eher wird es Zutrauen zu sich selbst und damit
auch ein pasitives Selbstbild erhalten” (ZIMMER 1985, 99.

Das Konzept eigener Fahigkeiten basiert jedoch nicht nur auf der eigenen Einschétzung,
sondern wird ebenso beanflul® von Fahigkeitszuschreibungen durch andere. Gerade im
Kindergartenalter spielt der Vergleich mit den Leistungen der anderen Kinder eine
grol’e Rolle. Dem Kind werden subjektive Wertungen seiner Leistungen

11



entgegengebracht, welche dazu fuhren kdmen, dal3 es diese fir sich annimmt und de
eigene Einschdtzung der Fahigkeiten danach ausrichtet. Dieses kann de sogenannte
‘Sich-selbst-erfillende-Prophezeiung’ zur Folge haben, d.h. ds Kind paldt sein
Verhalten moglicherweise den von auf3en zugeschriebenen Erwartungen an seine
Fahigkeiten an. Es betrifft vor allem Kinder mit motorischen Schwaden, de sich
aufgrund cer negativen Einschétzung ihrer Spielkameraden selbst as unféhig erachten.
»Motorische Anforderungen werden aus Angst vor neuen MilRerfolgserlebnissen
gemieden, duch mangelnde Ubung wird schlielich der Leistungsabstand zu den
Gleichaltrigen nach gol¥er - ein Teufelskrels, aus dem es ohre Hilfe von auf3en meist
kein Entrinnen gibt" (ZIMMER 199%, 28).

Die beschriebenen Komporenten, das Selbstbild und s Selbstwertgefiihl, bestimmen
das Selbstkonzept und somit das Selbstbewul¥sein eines Kindes. Aufgrund ks
Zusammenspiels der einzelnen Faktoren konren sie sich im positiven oder negativen
Selbstkonzept erhéarten, was zur Folge hat, da’3 de Einstellungen sich selbst gegentiber
generaisiert werden konren. Das heild, dal3 ein Kind mit negativem Selbstkonzept
Mil3erfolge in Tellgebieten seines Lebens moglicherweise aif  andere
Erfahrungsbereiche projiziert und sich somit selbst in eine mil3erfolgsorientierte Rolle
hinein drigiert. Kinder mit paositivem Selbstkonzept hingegen vertrauen in héherem
Mal3e aif sich selbst, haben dementsprechend weniger Angst vor neuen Situationen und
sind kel Mif3erfolgen minder frustriert.

Aus diesem Verstandnis beztiglich des Aufbaus von Selbstvertrauen geht hervor, dal3 es
von lesoncerer Bedeutung ist, den Kindern de Entwicklung eines positiven
Selbstkonzeptes zu ermogli chen. Dieseist von zwei Faktoren abhéngig. Zum einen vom
padagogischen Einwirken, zum anderen von dn Handungsmogli chkeiten des Kindes.
ZIMM ER nennt verschiedene Mal3reahmen, de Bildung eines positi ven Selbstkonzeptes
Zu urerstitzen. Wie oben bereits erwédhnt, entstehen Fremdeinschétzungen von
Fahigkeiten vor alem durch den drekten Vergleich eigener Fertigkeiten mit denen
anderer. Um diese Gegenuberstellung zu umgehen, ist es vonnden, Wettspiele zu
vermeiden, bal denen lediglich de grofden, stérksten, schnellsten oder geschicktesten
Kinder die Moglichkeit des Sieges und somit der positiven Rickmeldung haben. Esist
bedeutend, cem Kind verstarkt das Gefuhl zu geben, selbst Vertrauen in dessen Stérken
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zu haben. Dieses kann va alem dann ungesetzt werden, wenn dem Kind verschiedene
Handlungsmoglichkeiten gegeben werden, so dald es slbst fur die Auswahl der
Schwierigketsgufe verantwortlich ist, es sinen Fahigkeiten entsprechend handeln und
Erfolgserlebnisse afahren kann. Wie oben bereits erwéhnt, ist es fur die Entwicklung
eines paositiven Selbstkonzepts wichtig, sich selbst als Ursadhe fir eine Veranderung
innerhalb der Lebenswelt zu erkennen. Das kann nu dann gelingen, wenn dem Kind
Gelegenheit gegeben wird, sich handelnd mit seiner Umwelt auseinanderzusetzen und
somit auf sie enzuwirken. Dem Kind soll das Gefiihl gegeben werden, selbst fur sein
Handeln verantwortlich zu sein, ohre dal3 ihm standige Hil festellung durch Erwadsene
geleistet wird. Diesen Gedanken unterstiitzt MONTESSORI, indem sie sagt: ,Wenn wir
davon ausgehen, dal3 Kinder schopferisch lernen, dann brauchen sie ihre egenen Wege
und Methoden. Wir dirfen nu eingreifen, wenn ernsthaft Gefahr fir das Kind besteht.
[..] Schogerisch lernen heift selbsténdig lernen, lernen durch eigenes Tun®
(MONTESSORI 1999, ¥). Lernen soll dementsprechend, wie oben bereits beziiglich
der Theorie von KUKELHAUS erwshnt, as Erfahrungs- und Erkenntnisprozefd
verstanden werden, welcher durch Eigenaktivitét und Selbstandigkeit gekennzeichnet
ist.

Zusammenfassend 183 sich sagen, dal3 sich ,,aus dem Vertrauen in eine verfigbare und
beherrschbare Umwelt und aus dem Zutrauen der sozialen Umgebung (Eltern, Erzieher,
Lehrer, andere Kinder) in de Fahigkeiten und Tuchtigkeit des Kindes [..] sein
Selbstvertrauen undsein Selbstwertgefuhl (entwickeln, A.F.)* (ZIMMER 1999b, 79.

1.2.2.2 Sozialkompetenz

Sozialkompetenz bedeutet ,,zu lernen, sich an andere Personen anzupasen, dabel aber
auch in echter Kommunikation eigene Bedirfnise durchzusetzen® (KIPHARD 1979,
in:. SCHMUTZLER 1998, 13%. Als Grundaualifikationen sozialen Handelns nennt
ZIMMER die sozide Senshilitdt, das Regelverstandns, de Kontakt- und
Kooperationsfahigkeit, die Frustrationstoleranz, die Toleranz und Ruicksichtnahme
(vgl. ZIMMER 199a). Diese Fahigkeiten erlernen Kinder vor allem in den ersten
Jahren ihres Lebens, wobei sich der Lernprozef3 richt auf verbae Erziehungsmethoden
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stitzt, sondern sich duch den standigen sozialen Umgang mit anderen Kindern und
Erwachsenen entwickelt. Die handelnde Auseinandersetzung findet vor alem im
kindichen Spiel statt. Spiel impliziert die Merkmale Zwedfreiheit, Sinnheftigkeit,
Spielernst, Spieldynamik, Unbestimmtheit beziiglich des Ausgangs, das Erproben des
Selbst wie auch das ogenannte ‘ Flow-Erlebnis’, d.h. as Versinken innerhalb des Tuns
(vgl. ZIMMER 199a, OERTER 1997). Esist immer auch Handlung an undmit der den
Spielenden umgebenen Umwelt. GUNTHER OPP fiihrt beziiglich des Spiels
behinderter Kinder an, dal? ,,die Spiele behinderter Kinder [...] grundsétzlich alle diese
Elemente (enthalten, A.F.)* (OPP1992, 23.

Um gemeinsames Spiel redisieren zu konren, ist es fur die Kinder notwendig, sich
untereinander bezlglich des Themas, der Materidien und dr Form des Spiels
abzuspredhen. Nur auf dieser Grundage kann es gelingen, dal3 sie miteinander handeln.
Dabei ist zu bedenken, dal’3 nichtsprechende Kinder und deren Moglichkeiten der
Absprache berlicksichtigt werden mussen. Durch dese, wie aich immer gestaltete,
Verstandigung und somit durch den Austausch urtereinander lernen de Kinder, ihre
eigene Einstellung zu vertreten, aber auch de Meinungen der anderen zu akzeptieren.
Esist fir sie unumganglich, Kritik zu @&ufRern, dese aer auch fur sich anzunehmen und
somit eine Basis zu finden, auf der gemeinsames Spiel moglich ist. Dadurch erlangen
die Kinder en holes Mall an Kiritik-, aber auch an Kompromif3- und
Kooperationsfahigkeit, werden selbstsicherer und konmen dadurch ein pasitives
Selbstkonzept aufbauen. Im Weiteren wird den Kindern duch de Interaktion mit
anderen Menschen Klar, dal3 rnicht sie dlein im Mittelpunkt stehen, dal3 Winsche und
Bedlrfnisee anderer ebenso von Bedeutung sind. Dieses géllt einen ersten Schritt zur
Uberwindung des kindichen Egozentrismus im Sinne von PIAGET dar. Durch das
Begreifen, dal3 richt immer ales nach ihren personlichen Wiinschen ausgerichtet ist,
lernen de Kinder, mit Enttduschungen umzugehen und erlangen somit eine héhere

Frustrationstoleranz.

Im Kindergartenalter herrscht zum einen das Symbodspiel, zum anderen mit
zunehmendem Alter das Rollenspiel vor. In letzterem nehmen de Kinder verschiedene
Rollen an undwerden so zu anderen Akteuren. Es ist notwendig, dal3 das Spielthema

allen bekannt ist und Regeln fir das gemeinsame Spiel verstanden werden. Gerade
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durch Rollenspiele ekennen underlernen Kinder Regeln. Dieses geschieht vor alem in
Situationen, in denen sie selbst oder andere diese nicht einhalten und darauf
aufmerksam gemadit werden. Roll enspiele dienen aber ebenso der Verarbeitung eigener
Erlebnisse. Die Kinder konren innerhalb des Spiels Probleme ihres Alltags ausdriicken
und sind dadurch in der Lage, spielerisch Problemlésungen zu finden, d.h.
Handungsalternativen auszuprobieren. Laut PIAGET herrscht im Kindergartenalter der
kindiche Egozentrismus weiterhin vor. Durch de Annahme anderer Rollen lernen de
Kinder allmahlich, sich in verschiedene Personen hineinzuversetzen, de Welt aus einer
anderen Perspektive wahrzunehmen und Verhatensweisen anderer nachzuvall ziehen.
Es handelt sich um eine , Dezentrierung im Sinne Piagets, also (um, A.F.) eine L6sung
von e egozentrischen Erkenntnishatung” (OERTER 1997, 99. Erst durch dese
Loslésung ist es den Kindern moglich, de Welt mehr und mehr aus verschiedenen
Sichtweisen zu betradchten undPersonen ihres nahen Umfeldes zu verstehen. Auf dieser
Grundage kann dbs Erlernen sozialer Grundqudlifikationen im Sinne ZIMMERS
stattfinden.

1.2.2.3 Sachkompetenz

Sachkompetenz bedeutet, sich den materialen und physikalischen Gegebenheiten der
Umwelt anzupassen, dese er auch duch handelnde Auseinandersetzung mit ihr sich
selbst zu eigen zu madhen. Basierend auf PIAGET beinhaltet die Sachkompetenz die
ganzheitli che Auseinandersetzung mit der dinglichen Welt in Form von Asdmilation
und Akkomodation. Weiterhin impliziert sie die daraus resultierende, von PIAGET
ebenso wie insbesondere von KUKELHAUS erwéhnte Erkenntnis. Wie oben bereits
beschrieben, ist Erkenntnis nicht verbal zu vermitteln, sondern nur durch eigene
Erfahrung redisierbar. Darauf aufbauend erméglicht nach ZIMMER ,, erprobendes und
experimentierendes Umgehen mit Materialien undGegenstanden [...] das Verstehen der
Umwelt, der Eigenschaften und Gesetzmaliigkeiten ihrer Handlungsobjekte; Korper-
und Bewegungserfahrungen sind somit auch immer verbunden mit der Erfahrung der
Dinge und Gegensténde, mit denen und an denen Kinder sich bewegen* (ZIMMER
199%, 38. Diese Tatsache schlieft die Forderung nadh mannigfaltigen
Wahrnehmungs-, Bewegungs- und Handlungsmoglichkeiten ein. Durch ale Sinne
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umfasende Wahrnehmungsangebote wird den Kindern de Maoglichkeit gegeben,
Materialien zu vergleichen, zu urterscheiden und de speziellen Besonderheiten
dergleichen herauszuarbeiten. Desweiteren konren, wie bereits in Bezugnahme auf
KUKELHAUS dargestellt, die Wahrnehmungsorgane ast durch deren standige
Inanspruchnahme herangebildet und verfeinert werden. Gerade durch de Bewegung
erfahren de Kinder ihren Korper, lernen ihn kennen undsind dedurch in der Lage, sich
selbst undihre Bewegungsmoglichkeiten besser einzuschétzen. Sie efahren sich selbst
as Teil der sie umgebenden Umwelt. Letztlich erfahren sie durch de Bewegung und
Wahrnehmung die physikalischen Gesetze in drektem Zusammenhang mit dem
Gegenstand.

Zusammenfasend &3t sich sagen, dal? es fur die kindli che Entwicklung von kesonderer
Bedeutung ist, ganzheitli che Erfahrungen sammeln zu kénren. Nur durch korsequente
Bereitstellung von Moglichkeiten der Wahrnehmung, der Bewegung, des
Experimentierens und somit der handelnden Auseinandersetzung mit der Umwelt ist
ganzheitliche Entwicklung méglich. Den Kindern muf? de Gelegenheit gegeben
werden, de sie umgebende Welt in materialer und sozialer Hinsicht kennenzulernen,
um sich so selbst as Tell dieser Welt zu sehen und dese in ihren alumfassenden

Zusammenhangen zu verstehen.

1.3 Entwicklungsfordernde Raumgestaltung

Um ganzheitli che Entwicklung zu férdern und an Kindern somit die Entwicklung eines
positiven Selbstkonzepts, der Sozial- und Sachkompetenz zu ermdgli chen, bedarf es der
Einbringung vieler Faktoren, welches MONTESSORI umfasend as ,vorbereitete
Umgebung” (vgl. MONTESSORI 1999 bezeichnet. In deser finden de Kinder al das
vor, was ihrer universellen Entfaltung dienlich ist. In deser Umgebung kdnren sie
intensive Erfahrungen beziglich der Wahrnehmung, dr Bewegung, des <zialen
Lebens und somit hinsichtlich sich selbst as Teil der Welt ssmmeln. Diese ‘vorbereitete
Umgebung' ist vor allem in der heutigen Zeit, in der den Kindern de natlrlichen

Spielrdume mehr und mehr genommen werden, vonbesonderer Bedeutung.
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1.3.1 Allgemeine Kriterien entwicklungsfordernder Raumgestaltung

Um frei seinen Interessen und Bedirfnissen nadhgehen zu kénren, ist es wichtig, dal3
sich das Kindin den es umgebenden Raumlichkeiten wohl und geborgen fiihlt. Es slite
eine vertrauenerweckende Atmosphére vorfinden, in der es © sein kann, wie e sch
fahlt, in der man es ernst nimmt, es mit seinen individuellen Stéarken und Schwaden
annimmt. Um kindiche Entwicklung optimal zu fordern, bedarf es einer die Sinne
anregenden Umgebung, in der das Kind wahrnehmen, sich bewegen, entdedken,
verandern, in denen es aber auch zur Ruhe und Konzentration finden kann. ,,Das Kind
nimmt die Welt weniger mit dem Kopf, also mit seinen geistigen Fahigkeiten, Ulker das
Denken undVorstellen auf, es nimmt sie vor alem Uber seine Sinne, seine Tétigkeit,
mit seinem Korper wahr. Durch Bewegung tritt das Kind in einen Dialog mit seiner
Umwelt ein, Bewegung verbindet seine Innenwelt mit seiner Aulfenwelt® (ZIMMER
1993, 3. Diese Auffasaung stitzt sich auf die Theorie PIAGETSs, nach der im
Kindergartenalter das anschauli che, aso sinnlich-handelnde Denken vorherrscht. In der
direkten Umgebung des Kindes llten all seine Sinne angesprochen werden, duch
welches es Zusammenhange afassen, sich ein Bild der Reditdt maden undsomit zur
Erkenntnisim Sinne von KUK ELHAUS gelangen kann.

Die zentralen Fragen der Raumgestaltung sollten demnach zum einen de Frage danach
sein, ,welche Spielmoglichketen [..] fur moglichst viele Kinder mit individuell
verschiedenen Eigenschaften und Bedirfnissen erreichbar, attraktiv und bespielbar
(sind,A.F.)* (JAGER in: LAMERS u.a. 1996, 70), zum anderen ,,welche M ogli chkeiten
der Begegnung zwischen behinderten undnicht behinderten Kindern durch Spielréume
bestehen” (ebd). Die Spielrdume sollten so angelegt sein, dal3 sie genlgend Platz
bieten, in dem sich de Kinder frel bewegen, toben und Rettern kdmen, um so ein
redistisches Bild ihres Korpers und dessen Bewegungsmaogli chkeiten zu erhalten. Es ist
aber auch von grof3er Bedeutung, Rickzugsraume zu gestalten, so dal3 de Mdgli chkeit
besteht, zum gruppenbetonten Spiel Abstand zu nehmen. Will man Kinder as
Personli chkeiten ernst nehmen, so ist es zu respektieren, dal? auch sie der Intimsphére
bedUrfen. Weiterhin sollte ihre Umgebung unterschiedliche Ebenen haben, so da3 de
Kinder die Welt aus mehreren Perspektiven betrachten und sie mehrdimensional

wahrnehmen konren. Um das gemeinsame Spiel behinderter und nichtbehinderter
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Kinder zu erméglichen, sollte bei der Ebenenteilung darauf geachtet werden, dal3 de
verschiedenen Ebenen von motorisch schwadien Kindern und von icht gehenden
Kindern gut erreichbar sind. Die Raumlichkeiten sollten nicht starr gegliedert, sondern
immer wieder veranderbar sein. So haben de Kinder die Mdglichkeit, ihre Umgebung
selbst zu variieren und dese Veranderung as ihr Werk anzusehen. Dadurch erleben sie
sich as Verursacher einer Wirkung, durch welches se aif der einen Seite in der Lage
sind, sich selbst mehr und mehr von der Aulenwelt abzugrenzen. Auf der anderen Seite
erhalten sie @ne positive Rickmeldung durch das Gelingen der Umgestaltung, welches
sich pasitiv auf ihr Selbstkonzept auswirkt. Die Moglichkeit der rdumlichen Variation
erhoht die Kredivitéd der Kinder. Haben sie die Gelegenheit, ihre Umgebung zu
veradndern, werden sie ihre Phantasie @nsetzen, un ihren Raumen ein immer wieder
neues, interessanteres AulReres zu verleihen. Diese Uberlegung schliefit die Forderung
nach Multifunktionalitét einzelner Einrichtungsgegenstande en, de je nach kindlicher
Sinnheftigkeit einsetzbar sind.

Ein weiterer wichtiger Punkt stellt die Auswahl an Spielmaterial dar. Ebenso wie beim
Mobiliar mul3 drauf geaditet werden, dald das Materia nicht mondunktional
beschaffen ist und somit vorgibt, wie die Kinder damit umzugehen haben, sondern es
mul3 auf viele Art und Weisen anwendbar sein. Die Kinder sollten es als vielfach
nutzbare Spielelemente ansehen, welches wiederum ihre Kreativitét und Phantasie
anregt. Vor alem ist zu berlicksichtigen, dal3 de Materialien alle Sinne aasprechen. In
diesem Zusammenhang mdchte ich nochmals auf KUK ELHAUS verweisen, nach dem
sich de Sinne nur durch Aktivitdt und Inanspruchnahme ausbilden, so dald3 eine
ganzheitli che Entwicklungdes Kindes gewahrleistet werden undes 9 zu Erfahrung und
Erkenntnis gelangen kann. Die Spielelemente sollten sich beziiglich ihrer Form, Farbe,
Oberflache, Struktur, Gréfe und Verwendbarkeit unterscheiden. Es eignen sich
insbesoncere Naturmaterialien, z.B. Steine, HOlzer oder Muscheln, aber auch
Alltagsgegensténde wie Korken oder Eierschachteln. Sie verkdrpern, im Gegensatz zu
katalogisiertem Plastikspielzeug, die Reditét, so dal3 de Kinder ein lebensnahes Bild
ihrer Wirklichkeit erhalten. In deser Form kann Raumgestaltung entwicklungsférdernd

san.
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Laut HILDEBRANDT sind Raume dann ,kindgeredht und entwicklungsgerecht [...],
wenn sie den Kindern Handlungsfreiheiten zum selbstandigen Spielen und Bewegen
eroffnen, wenn sie die leblich-sinnlich-praktische Form der Erkenntnisgewinnung
herausfordern“ (HILDEBRANDT 1993, 1).

1.3.2 Naturnahe Raumgestaltung

Auch de Gestatung von AulRenraumen erfordert den Einbezug einiger Besonderheiten,
die sich teils mit den oken genannten decken. Es ist immer darauf zu achten, dal3 de
Natur in ihrer ganzen Viefat einbezogen wird. Sie elaubt ganzheitliche, sinnliche
Erfahrung wie KUKELHAUS sie fordert und de dazu fiihrt, daR sich das Kind in
seinem gesamten pdentiellen Spektrum entfaten kann. Bei der Planung eines
naturnahen Spielraumes <llte die zentrae Frage sein, wie man ein induwstriell
gefertigtes Produk durch ein natirliches ersetzen konrte (vgl. BACHMANN 1994).
Zunéchst sollte darauf Wert gelegt werden, dal3 den Kindern de Moglichkeit der
Bewegung, aber auch des Rlckzugs zugestanden wird. Es ist dienlich, de gesamte
Fladhe in Kieinere Spielraume zu gliedern, so da3 de Kinder die Gelegenheit haben,
sich von dn anderen zu dstanzieren. Diese Gliederung dient weiterhin der
Maoglichkeit, dal3 sich Kinder in Kleingruppen zusammen finden und sich in dese
Nischen zuriickziehen konren, um sich ihren Spielen hinzugeben, ohre von den anderen
abgelenkt oder gestort zu werden. Wahrend eine solche réaumliche Trennung innerhalb
eines Gebaudes meist durch Mohili ar oder spezielle Raumteil er erfolgt, sollten in einem
naturnahen Spielraum zu diesem Zwedk verschiedenartige Pflanzungen verwendet
werden. Diese bieten neben beschriecbenem Nutzen eine Menge an Spiel- und
Erfahrungsmoglichkeiten. Die Kinder konren de Pflanzen berihren, riedhen,
betrachten undin ihr Spiel in Form von Bau- oder Bastelmaterial integrieren. Weiterhin
konren sie je nach Wetterlage &ustische (z.B. Wind, Regen, Schnee) und opische (z.B.
Licht und Schatten) Reize ehalten. So wird ihnen de Gelegenheit gegeben, sich aktiv
mit den nettrlichen Bestandteil en ihrer Umgebung auseinanderzusetzen und \ertraut zu
maden. Das ‘Mobiliar’ des naturnahen Spielraumes llte durch natirliche Produkte
ersetzt werden. So konren Sitzgelegenheiten und Tische ais Baumstdmmen oder
Natursteinen bestehen. Um die Mehrdimensionalité der Welt zu verdeutlichen und en
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Kindern de Moglichkeit zu geben, ihre Umwelt aus verschiedenen Perspektiven zu
betrachten, ist es snnvdl, das Geladnde in urnterschiedlich hohe Spiel-‘Berge’ und -
‘Taler’ zu strukturieren. Auch bal Aufenanlagen ist darauf zu adchten, dald der Raum
barrierefrei angelegt wird, um das gemeinsame Spiel behinderter und nichtbehinderter
Kinder zu urterstiitzen. Nach ZIMMER & KOPFEL ist ein AuRengelande st dann
.ided - d.h. larrierefrel - [..], wenn Kinder mit und ohre Entwicklungs- und
Bewegungsbeantradtigungen hier Spielgelegenheiten finden und dese vielleicht sogar
gemeinsam nutzen konren* (ZIMMER & KOPFEL 1993, 28.

Als weitere wichtige Besonderheit dieser Spielrdume muf3 de Verdnderbarkeit
angesehen werden. Einzelne Spielbereiche sollten nicht mondunktionae
Spiemoglichkeiten vorgeben, sondern der gesamte Raum  sollte zur  t&tigen
Auseinandersetzung auffordern. So werden de Kinder zu Kredivitét, Phantasie und
Experimentierfreude angeregt. Nach WAGNER ist die Umwelt , der Erfahrungs- und
Erlebnisraum, der Uber die Intensitét und Qualité der Sinneserfahrungen der Kinder
entscheidet. Diese Sinneserfahrungen wiederum sind der Ausgangss und
Entstehungsgrund fur das Staunen, Fragen und de ersten Denkversuche des Kindes®
(WAGNER 1998, 15. Das besagt, dal3 es den Kindern durch ganzheitliches,
entdedkendes Lernen moglich ist, sich Zusammenhéange innerhalb ihrer Umwelt selbst
zu erarbeiten, zu verdeutlichen undsie somit im Gesamtkontext dauerhaft zu verstehen.
Durch dese Erfahrungen sind sie in der Lage, Erkenntnisse aus ihren Handungen auf
andere Lebensbereiche zu transferieren. Dieses schliefdt die Notwendigkeit einer
abwedhslungsreichen, dle Sinne aregenden Gestaltung ein. Bezugnehmend auf
KUKELHAUS gt as Grundsatz der LANDESZENTRALE FUR
UMWELTAUFKLARUNG RHEINLAND-PFALZ beziglich der AuRenrdume in
Kindergarten, dal3 dese so gestaltet sein missen, ,dald sie Spiel- und Erlebnisweisen der
Kinder ermoglichen, duch de &tive Redtionen ihrer Sinne, Organe und
Nervensysteme provoziert werden. Das Gelande ist as eine ,,organologisch gebaute
KindUmwelt* (Hugo Kiikelhaus) zu gestaten® (LANDESZENTRALE FUR
UMWELTAUFKLARUNG RHEINLAND-PFALZ 1991, §. Um dieses zu
gewéhrleisten, sind Keinere, durch de Kinder zu bewegende Materialien zu verwenden.
Weiterhin ist darauf zu adchten, dal3 den Kindern de Gelegenheit gegeben wird, de

Natur zu sehen, zu héren, zu riechen, aber auch sie zu schmedken undsich in ihr zu
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bewegen. Vorrangig kénnen urterschiedliche Holzer, verschiedenartige Pflanzungen
und mannigfaltiges Gestaltungsmaterial, z. B. Sand, Kies oder Rindenmulch, verwendet
werden. Diese Materialien konren immer wieder neu und auf vielfaltige Weise von
Kindern mit unterschiedlichen Intentionen genutzt werden und zum krediven Spiel

auff ordern.

2 Forschung sstelle fur Spielraumplanung (FFS)

Die von mir begleitete, im Weiteren beschriebene Umgestaltung des
Kindergartenaul¥engeléndes in Ibbenbiren/ Laggenbedk wurde in Kooperation mit der
Forschungsdelle fur Spielraumplanung (FFS) aus Hohenahr-Altenkirchen (Hessen)
geplant und duchgefihrt.

Die FFS ist ein bunasweit arbeitendes Institut und Planungsunternehmen. Das Tean
arbeitet interdisziplindr, um so mdglichst viele Kompetenzen in die Arbeit einflief3en
lasen zu konren. Zur Zeit sind adht Personen fest angestellt und weitere zehn als
externe Bauleiter fUr die FFS tétig. Fur die FFS arbeiten Landschaftsplaner,
Architekten, Raum- und Umweltplaner, Bautedhniker, Bauzeichner, Bauleiter,
Landschaftsbauer, Erziehungswissenschaftler, Psychologen, Erzieher, Designer,
Hol zbauingenieure, Zimmerleute und Schreinermeister. Seit etwa zehn Jahren plant und
unterstiitzt die FFS Umgestaltungen duch Burgeraktionen innerhalb von Kindergérten,
Schulen, aber auch in dffentlichen Einrichtungen. Pro Jahr werden durch ihre Mithilfe
etwa 50 lis 60 Projekte durchgefihrt.

2.1 Konzeption, Grundg edanken und Ziele

In desem Abschnitt stelle ich zunadhst die Konzeption der FFS vor. Im Anschlul daran
schildere ich de Grundgedanken der Agenda 21, auf die sich der Gedankengang des
Leiters und Grunders der FFS, ROLAND SEEGER, stitzt. Im Folgenden stelle ich
einen Vergleich zwischen herkdbmmlichen Gerétespielpldtzen und naturnahen

Spidraumen in Bezug auf die kindliche, ganzheitliche Entwicklung an. Letztendlich
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erlautere ich de Notwendigkeit eines gewissen Spielrisikos fur diese Entwicklung und
die Umsetzung desselben innerhalb naturnaher Spielraume. In dieser Form, urter
Beachtung des gegebenen theoretischen Hintergrundes, werden die Vorteil e naturnaher

Spielrdume asichtlich.

2.1.1 Konzept

SEEGER und seine Mitarbeiter entwickelten ein Konzept zur Umgestaltung von
Spielbereichen zu ‘Naturnahen Spiel- und Begegnungsraumen fir alle Generationen’.
Diese Konzeption sieht vor, immer noch uUHiche Grol3gerdte des bekannten
Gerétespielplatzes durch natiirliche Spielmdglichkeiten zu ersetzen. Zu diesen gehdren
angelegte Hugel und Tédler, gestaltete Sandspielbereiche, Naturspielhduser, heimische
Gehdlze und Spielhedken als Riickzugsrdume. In den so gestalteten Spielraumen ist es
maoglich, dai’ sich al e Generationen treffen undwohl fihlen.

Der bereits oben beschriebene Aspekt der Ganzheitli chkeit spielt fiur SEEGER eine
zentrale Rolle der kindlichen Entwicklung. Er ist der Ansicht, dal3 dese sich nur durch
den Zusammenhang und das Zusammenspiel verschiedener grundegender
Entwicklungsbereiche voll ziehen kann. Zu desen Bereichen gehdren die Sensomotorik,
Motorik, Emotion, Kognition, Sprache und soziales Verhalten. SEEGER entwickelte
ein Konzept naturnaher Spielraumplanung, welches ale Bereiche der kindichen
Entwicklung beriicksichtigt. Weiterhin brachte & den generationsiibergreifenden Aspekt
ein. So entstand eine Konzeption, dceren einzelne Elemente, sprich der naturnahe
Spidraum und de enzelnen Bereiche kindicher Entwicklung, in ummittelbarer
Verbindung zueinander stehen und sich gegenseitig bednflusen. Die graphische

Darstellung der Konzeption verdeutli cht dieses:
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FFS-Konzeption

Gesamtuberbli ck
Ganzheitli che Betradhtungsweise fiir ,, Naturnahe Spielraumplanungen®

Copyright FFS1995

Entnommen, ergénzt und weiterentwickelt aus: Kunz (aaO.) sowie aus. Ehrlich/Heinemann.
Bewegungsgiele fur Kinder. Dortmund. Modernes Lernen (1982).
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2.1.2 Agenda 21 als Basis der Grundgedanken der FFS

Die Grundgedanken der FFS basieren auf dem Abkommen der Konferenz der Vereinten
Nationen fur Umwelt und Entwicklung ‘Agenda 21', welches 1992in Rio de Janeiro
von 179 Unterzeichnerstaaten vereinbart wurde. Das lateinische Wort ‘Agenda
bedeutet soviel wie ‘das, was zu tunist’. Der Nadsatz ‘21 zeigt die Richtung in das
damalig noch bevorstehende 21. Jahrhundert. Zusammengefihrt 183t sich Agenda 21
mit ‘das, was auf dem Weg ins neue Jahrhundert zu tun ist’ Ubersetzen. In desem
Abkommen ist das Zidl festgehalten, eine ‘dauerhaft-umweltgeredhte Entwicklung’
anzustreben. Dieses beinhaltet die Zukurftsbestandigkeit des Gemeinwesens, die
Zukurftsbestandigkeit des  Wirtschaftssystems und de okadogische
Zukurftsbestandigkeit, d.h. dr Erhalt der Artenvielfalt, der menschlichen Gesundheit
sowie Sicherung von Luft-, Wassr-, und Bodenqualitdten, de das Leben und s
Wohlergehen der Menschen der Tier- und Pflanzenwelt fir die Zukurft ermoglichen. So
hat die Agenda ene soziale, eine 6konamische und eine 6kologische Komporente. Ein
weiterer wichtiger Aspekt der Agenda 21 ist die gemeinsame Umsetzung mit
Nichtregierungsorganisationen, der Wirtschaft und den Birgerinnen und Blrgern var
Ort (vgl. http://www.herasum.de/agenda21/ vom 17/03/00).

Die FFS versucht, den Forderungen der Agenda 21 auf kommunaler Ebene im Rahmen
einer ‘Lokalen Agenda gerecht zu werden. So sind einige zentrale Punkte ihrer Arbeit
festzuhalten. Die FFS berlcksichtigt heimisches Materiad und &tliche Betriebe.
Dadurch wird de Wirtschaft im Umfeld geférdert und kuze Transportwege
eingehalten. Weiterhin entspricht die Materialauswahl den Forderungen der Agenda 21.
Es werden keine indwstriell gefertigten Spielgeréte favorisiert, sondern heimische,
natirliche und returbelassene Materidlien. Die Auswahl verspricht den Erhalt der
Artenvielfalt von Flora und Fauna und verbindet dadurch sinnesanregende Aspekte fir
das Wohlergehen des Menschen. Es ,soll [...] bei naturnahen Spielraumplanungen [..]
ein varangiges Ziel sein, solche Zusammenhange und den verantwortungsbewulden
Umgang mit Natur zu verdeutlichen* (SEEGER & SEEGER 1996, 64. Ein dritter
Punkt ist die Biindelung vieler Kompetenzen von Birgerinnen undBurgern. Durch de
gemeinsame Planung und Durchfihrung der Projekte findet schon frihzeitig eine

Zusammenarbeit mit Nichtregierungsorganisationen, Vereinen und a&n kinftig
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Betroffenen statt. Dieser Punkt beinhaltet auch den generationsiibergreifenden Aspekt.
Dadurch, dal} ale Interesserten an einem Projekt beteiligt sind, und de naturnahen
Spielrdume der FFS Begegnungsrdume fur ale Generationen darstellen, falt die
atersgezifische Isolierung von Personen weg. So entspricht die Arbeit der FFS im
Rahmen ihrer Mogli chkeiten den Zielsetzungen der Agenda 21.

2.1.3 Notwendigkeit der Umgestaltung von Geratespielplatzen

Seit 1979 leschéftigt sich SEEGER mit den Bedirfnisen undInteressen von Kindern
im Spiel. Er kam zu dem Schlul3, di3 gewohnliche Gerétespielplétze den kindichen
Forderungen nicht geredit werden konren, da Erleben, Entdedken und Gestalten auf

diesen Plétzen fur gewdhnlich nicht moglich ist.

Gerdtespielpldize weisen meist eine zusammenhanglose Aneinanderrethung von
Spielgerdten auf, so dald kein schliissges Gesamtkonzept erkennbar ist. Sie sind meist
gepragt von einer grolen Rasenflache, auf der ebenerdig die e@nzelnen Geréte ihren
Platz finden. Raumgliedernde Malirehmen, bespielsweise durch Baum- oder
Hedkenabtrennungen, sind selten angebracht. Die verschiedenen Gerdte sind so
aufgestellt, dal3 kein dynamisches Spiel entstehen kann. Dieses <heint sich auf den
ersten Blick daraus zu ergeben, dal3 gewisse DIN-Normen eingehalten werden missen.
Hierbel handelt es sch um die DIN 7926 bezlglich der sicherheitstechnischen
Anforderungen an Kinderspielgeréte und um die DIN 18 034 lezogen auf Grundagen
und Hinweise fur die Objektplanung von Spielplétzen undFreiflachen zum Spielen. In
der Konzeption der FFS ist vorgesehen, dese Bestimmungen einzuhalten, sie aer
durch wohlUberlegte Planung zu entscharfen und Ulerdies einen dynamischen

Spielverlauf zu erreichen.

Haufig findet man auf Gerétespielpldtzen eine Menge von Spielgeréten, de durch ihr
Erscheinungsbild undihren Aufbau ihre meist einseitigen Spielmdogli chkeiten vorgeben.
»Die Mondunktionalité&t der Spielgerdte unterbindet kreative Gestaltungsmoglichkeiten,
so dal? de Handlungspatentiale (Erkunden, Probieren, Verwerfen, Andern, Neuanfang)
stark reduziert sind* (BACHMANN 1994, 2627). Die Neugier des Kindes ist somit
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schnell erloschen. Diese aufkommende Langeweile der Kinder hat zweierle
Konsequenzen. Zum einen wird der Spielplatiz immer weniger genutzt, weil den
Kindern dat nach gewisser Zeit nichts mehr gebaten werden kann. Zum anderen
geschieht es aber auch immer haufiger, dald der Plaiz in Folge von Vandalismus
teilweise oder ganz zerstort wird. , Destruktive Handlungen sind manchmal auch eine
Reé&ktion der Kinder auf eine dlzu perfektionierte, wohlgestaltete fertige Umwelt, in der
kein Platz mehr fur kindiche Ildeen und Phantasie it (ZIMMER 1993, 4. Dieser
Vandalismus ist aber auch eine Folge des fehlenden Verantwortungsbewul¥seins der
Kinder. Sie identifizieren sich nicht mit diesem Platz, der von fremden Personen
zusammengestellt, aufgebaut und gewartet wird. Dadurch falt es ihnen weniger schwer,

wennein Tell des Platzes unbenutzbar wird.

Die fortlaufende Wartung undPflege stellt neben den hoken Anschaffungskosten der
einzelnen Spielgerdte anen holen Kostenfaktor dar. Jedes industriell gefertigte
Spielgerét verliert spétestens nach zehn ks zwalf Jahren seine Funktion. Sodann mul3 es
nicht nur durch ein neues ersetzt, sondern de dte Anlage mul3 ebenso entsorgt werden.
Durch de Entsorgung entstehen wiederum Kosten, da das Gerét meist, unabhangig
davon, ob es ein Stahl- oder Holzspielgerdt ist, aufgrund seiner Beschichtung als
Sondermlll  deklariert werden muf3. Im Gegensatz dazu haben naturbelassene
Spielmoglichkeiten wie Steine oder Holz einen bleilbenden Wert, sind guinstiger in der
Anschaffung, haben keinen Anspruch auf regelmallige Wartung und sind, fals

unbrauchbar, leicht und unweltschonend zu entsorgen.

Ein letzter Punkt, der gegen einen Gerétespielplatz spricht, ist die Isolierung bestimmter
Altersgruppen. Ein solcher Spielplatz ist meist versehen mit dem Hinwels, da3 nu
Kinder bestimmten Alters darauf spielen dirfen. Dadurch werden alle anderen
ausgeschlosen undes ist nicht moglich, dal3 sich alle Generationen an desem Platz
treffen.
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2.1.4 Bedarf an Risikosituationen innerhalb kindlicher Spielraume

Ein weiterer Aspekt der Uberlegungen zu neuen Formen kindlicher Spielmdgli chkeiten
stellt das Verhdltnis von Sicherheit und Risiko innerhalb von Spielrdumen dar. Ich
beziehe mich in deser Ausfiihrung auf die Arbeit von TORSTEN KUNZ.

KUNZ stellt fest, dal3 de Unfallrate von Kindern immer mehr zunimmt (vgl. KUNZ
1993, wobei er nicht zwischen Kindern, de in der Stadt bzw. auf dem Land
aufwachsen, urterscheidet. Die Unfdlle geschehen nicht nur im Zusammenhang mit
dem immer stérker werdenden Verkehrsaufkommen, sondern vor alem in ganz
altéglichen Lebensstuationen. KUNZ behauptet, , dal? allt&gliche Bewegungen [..]
miliglicken und zu enem Unfal fuhren, da die motorischen Fahigkeiten der
betreffenden Kinder fur die Dynamik der Bewegung zu gering sind* (KUNZ 1993, D).
Die haufigsten Defizite finden sich im Gleichgewicht, in der Kraft, Gewandtheit,
Ausdauer, Konzentration, Regtions- und Abbremsfahigkeit.

Es 4dlt sich aso de Frage, welche Ursachen zur vorherrschenden schledit
ausgepragten Motorik fuhren, de fur viele Unfélle im Alltag verantwortlich gemadt
werden komen. Nach KUNZ liegt die wichtigste Ursache fur die schlechten
motorischen Fertigkeiten in ureureichenden Bewegungsmoglichkeiten der Kinder.
Diese angeschrankten Madaglichkeiten ergeben sich vor adlem durch de
voranschreitende Bebauung von Freiflachen. Den Kindern wird Stick far Stick ihre
natirliche Spielumgebung genommen. Spielrdume im unmittelbaren Umkreis des
Elternhauses gibt es kaum noch. Der Weg zu anderen Spielpldatzen hirgt haufig
Gefahren, so dald Eltern ihre Kinder kaum allein dorthin gehen lassen. Dieses fihrt
dazu, dal3 de Kinder sehr viel ihrer noch unwerplanten Zeit zu Hause in ihren
Kinderzimmern verbringen. Einen weiteren Grund stellt die Tatsadhe dar, dal3 immer
mehr Kinder as Einzelkinder aufwadsen. So fehlt ihnen der Bewegungsanreiz durch
Gleichaltrige. Ein letzter Punkt ist die Tedhnisierung von Spielgerdten. Die Mehrzahl
der Kinder verbringen mehrere Stunden des Tages vor dem Fernseher, Computer,
Gameboy oder dem Videogerét (vgl. KUNZ 1993.
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So ist zu Ukerlegen, wie die Kinder motorische Sicherheit erlangen, undsich dadurch
selbst vor Unféllen schitzen kdnren. Als eine Form, dieses Ziel zu erreichen, wird de
konventionelle Sicherheitserziehung favorisiert (vgl. KUNZ 1993. Es gibt viee
Moglichkeiten, den Kindern Wissen Uber Gefahren beizubringen. Dieses Wisen wird
vorrangig Uber den optischen oder akustischen Sinneskanal vermittelt. Kinder haben
aber haufig das Bedirfnis, Informationen Uber mehrere Sinneskandle angebaten zu
bekommen, um sie im Gedaditnis zu speichern. Weiterhin herrscht bei Kindern im
Kindergartenalter das bildhafte, nach PIAGET das anschauliche Denken vor, was
bedeutet, dal? es wichtig ist, nicht nur von Gefahren zu hdren, sondern sie auch hildlich
zu erkennen. Laut KUNZ konren ,,Gefahren [...] nur dann erkannt werden, wenn sie
einen konketen Bezug zum Kind heben* (KUNZ 1993, B). Aus diesen Griinden ist die
typische Sicherheitserziehung bei Kindern im Kindergartenalter nicht ausreichend.

Durch de Perfektionierung der kindlichen Umwelt, in der alle Objekte genormt sind
und de gleichen Eigenschaften haben (Treppen, Stral3en etc.), geht den Kindern der
Blick fur das Ungewohrte verloren. Kommen sie in eine Situation, de diesen Normen
nicht entspricht, sind sie haufig nicht in der Lage, ihre Aufmerksamkeit auf die
Veranderung zu richten, sie wahrzunehmen undmit dieser Gegebenheit umzugehen. Es
ist also von hkesonderer Bedeutung, Kindern de Chance zu geben, sich bewegen zu
konren, ihren Korper und ihre Fahigkeiten kennen- und einschédtzen zu lernen. Es ist
wichtig, dal’ sie Bewegungsmoglichkeiten urterschiedlicher Art erfahren, um sich so
auf Situationen vorzubereiten zu koénren, de sie nicht kennen, auf die sie &er trotzdem
motorisch angemessen reagieren mussen. Aus diesem Grund ist es bedeutend, cen
Kindern nicht ale Gefahren vorzuenthalten, sondern sie @nem angemessenen,
einschétzbaren Risiko auszusetzen. ,,Durch Kleine Mif3erfolge lernen de Kinder [..],
bestimmte gefahrli che Situationen zu vermeiden” (KUNZ 1993, 27. Konkret heil3t das,
dal3 Keinere Verletzungen im Sinne a@ner ganzheitli chen Padagogik durchaus vertretbar

sind.

Ein solch vielfdltiges Bewegungsangebat ist auf den meisten Gerétespielplatzen nicht
gegeben. Dort finden immer gleichartige Bewegungshandungen statt. Die Kinder
steigen auf gleiche Art und Weise die Stufen zur Rutsche hinauf und konen nu auf

einem Wege wieder herunter rutschen. Die Schaukeln bieten eine gleich Hbeibende
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Pendelerfahrung. Experimentierendes Handeln ist nicht mdglich. So beiben auch de
motorischen Fertigkeiten auf ein bestimmtes, einmal erreichtes Mal3 beschrénkt, statt

sich welter zu entwickeln undzu verbessrn.

2.2 Methodik

Die FFS arbeitet mittels zweler Methoden, dem Partizipationsmodell und der
Projektarbeit. Ich stelle beide Methoden im Folgenden dar. In der Konzeption der FFS
sind dese beiden Arbeitsmodelle nicht voneinander zu trennen. Deswegen verwende
ich schonin der Ausfihrung zum Partizipationsmodell den Begriff des Projekts, bevor

ich de besonderen Merkmale dieser Arbeit aufzeige.

2.2.1 Partizipationsmodell

Die Konzeption der FFS sieht vor, die Umgestaltung von Aul3engeléanden in Form von
Partizipation duchzufiihren. Partizipation kedeutet, dal3 sich ale Interesgerten in dem
fir sie angemessnen Malde an dem Projekt beteiligen konren. Sie schliefdt die
Teilnahme der Betroffenen von cr ersten Planung bis hin zum fertigen Produkt ein.
Das wiederum bedeutet, dal jeder seine Wiinsche und Bedirfnisse mittellen kann und
versucht wird, desen gerecht zu werden. Wichtig fur die Verwirklichung eines
Vorhabens in Form der Partizipation ist die durchgehende Transparenz fur ale
Interesgerten. Nur, wenn jeder Beteili gte immer das Gefuhl hat, dazu zu gehéren und
sich einbringen zu kénren, kann de Motivation des Einzelnen aufrecht erhalten werden.
Dieses shliefdt ein, dald de Planerrunde offen beibt fir neu hinzukommende Personen,
die sich ebenfall s fir das Vorhaben interesseren undeinsetzen wollen. Weiterhin ist es
von Bedeutung, dal3 das Projekt nur eine relativ kurze Zeitspanne Uberdauert. So ist es
gerade fur Erwadhsene moglich, sich neben anderen Freizeitbeschéftigungen oder
Verpflichtungen engagieren zu konren. Das Partizipationsmodell hat vielsatige

Vorteile.

29



Zum einen ist es moglich, in einer interdisziplindr zusammengesetzten Planergruppe
viele Kompetenzen zu bunain. Jeder Beteili gte kann sein individuelles Fachwissen in
die Planung einbringen, so dal letztlich de bestmdglichen Voraussetzungen fur die
Organisation undDurchfiihrung geschaffen werden. ,, Das kreative Potential von Nicht-
Fadhleuten kann so urter Einbeziehung des fachlichen Wissens und cer Erfahrungen der
beteiligten Padagogen genutzt werden® (MINISTERIUM FUR UMWELT UND
FORSTEN RHEINLAND-PFALZ, 67). Weiterhin werden durch die Energien der aktiv
Teilnehmenden enorme Kosten eingespart, indem die Durchfiihrung, in anderen Féllen
von gut bezahlten Fadhkréften erledigt, durch Eigenarbeit verwirklicht wird. Neben
diesen praktischen Vortelen gibt es aber auch ideologische Werte, die durch das

Partizipationsmodell vermittelt werden.

Auf der einen Seite kbnren sich, wie oben bereits erwahnt, alle Interesserten in das
Projekt einbringen undihre individuellen Wiinsche aidern. Aufgrund dessen fuhlt sich
jeder Einzelne in das Vorhaben integriert undin seiner Personlichkeit ernst genommen.
Dieses gilt vor alem fir die Kinder, die durch ein solches Erlebnis , Impulse fir das
ganze Leben (gewinnen, A.F.). Es lehrt dem Kind, dal3 man sich einbringen kann, es
zeigt, wie man sich einbringen kann und es vermittelt, da3 es Sinn madit, sich
einzubringen* (BREITFUSS1997).

Weiterhin haben ale Beteiligten ein gemeinsames Ziel, das es zu verwirklichen gilt.
Durch dese gemeinsame Zielsetzung wird eine hohe Motivation aller Betroffenen
erreicht. Die Beteili gten sprechen immerwahrend (ber das Projekt und de stetigen
Fortschritte innerhalb der Planung. Dadurch wird en intensiver Dialog gefordert, der
dazu fuhrt, dal’ sich Vertrauen und personliche Beziehungen auch urter Personen, de
sich zuvor wenig oder gar unbekannt waren, entwickeln. Diese Kontakte entstehen auch
generationstibergreifend. Durch das gemeinsame Tun von Jung und Alt wéchst eine
Bindung zwischen den Generationen, de es ermdglicht, den Generationskonflikt zu
entschérfen, in dem sich ein soziales Miteinander, und dadurch Verstdndns und
Toleranz gegeniiber den anderen Altersgruppen aufbaut. , Spielen, Planen und Bauen
verschmelzen zu enem Prozeld  gemeinschaftlicher  Veréanderung  von
L ebenswirklichkeiten“ (APEL & PACH 1997, 34.
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Ein letzter Punkt von besonderer Bedeutung ist die Identifikation des Einzelnen mit der
eigens gestateten Umwelt. Dadurch, dal3 man selbst aktiv am Entstehungsprozef3
beteili gt ist, entwickelt sich eine andere, intensivere Beziehung zu desem Projekt. FUr
die Kinder ist es wichtig, dal3 sie ihre Arbeit und somit sich selbst in ihrem Spielraum
wiederfinden. So hildet dieser Prozel3 undsomit auch der Spielbereich einen Tell ihrer
Identitét. Diese Identifikation het zur Folge, dal3 de Kinder dafir Sorge tragen, dal3
niemand, weder sie selbst noch andere, ihren Bewegungsraum zerstort. Dadurch
veringert sich der Vandalismus, wie & an dffentlichen Gerétespielplatizen haufig
anzutreffen ist, enorm. ,,Nicht nur der Spielplatz erhdt dadurch eine héhere Qualitét,
auch das Spiel der Kinder wird von mehr Verantwortlichkeit und mehr gelebter
Sel bstbestimmtheit gepragt” (BREITFUSS1997).

2.2.2 Projektarbeit

Die FFS arbeitet in Form von Projekten und leitet die ausfihrenden Institutionen zu
dieser Arbeitsform an. Ich stelle die Merkmale und Ziele aner solchen Arbeit anhand
der Ausfuhrungen von ZIMMER und MARTIN R. TEXTOR dar, beziehe mich dabel
schon auf die spezifischen Merkmale der Projektarbeit im Kindergarten und tibertrage
diese anschlief3end auf die @nzelnen Schritte der Téatigkeiten der FFS.

TEXTOR erlautert zundchst die urspringliche Bedeutung des Wortes Projekt. Es
stammt aus dem Lateinischen ‘proiedum’ und kedeutet ‘ das nach varn Geworfene', der
Entwurf, das Vorhaben (vgl. TEXTOR 2000. Das gemeinsame Ziel aller Beteili gten
stellt in deser Arbeitsform ein wichtiges Merkmal dar. Bei einem Projekt ndhern sich
die Beteligten duch kortinuierliche Auseinandersetzung einem gemeinsam
bestimmten Thema. Ein Projekt muf3 immer langfristig angelegt sein, wobei die
Zeitspanne von wenigen Tagen hbis zu mehreren Wochen undMonaten variieren kann.
Projektarbeit hat also unkedingten Prozef3charakter.

Ein weiteres, grundegendes Merkma der Projektarbeit ist das Lernen in

Zusammenhangen. Die Kinder haben ein Ziel vor Augen undarbeiten stetig darauf hin.
Sie stolen immer wieder auf Probleme, die sie moglichst selbstdndig 10sen. Sie
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gelangen odftmals durch egenes Handeln und Ausprobieren zu ener
Losungsmaglichkeit. ZIMMER nennt die Erfahrung aus ‘erster Hand ein , aktives
Gewinnen von Erfahrungen” (ZIMMER 1998, 29. Dieses <hliefdt den ganzheitli chen
Charakter der Projektarbeit ein. Die Kinder kdnren ihren Interessen gemald mit
unterschiedlichen Materialien auf verschiedene Weise an Projekt arbeiten. Jedes Tun
des einzelnen ist wichtig fir das gemeinsame Ziel. Dieses wiederum beinhaltet einen
standigen Austausch zwischen den Beteiligten. Durch ihn erlernen de Kinder
Kooperationsbereitschaft, Konfliktfahigkeit und de Fertigkeit, Kritik angemessen
anzubringen undsie fur sich selbst anzunehmen. , Lernen, selbstandig zu handeln, fur
sich eine Aufgabe zu entwerfen undsie innerhalb grof3erer Zeitabschnitte zu bearbeiten,
Beziige zur altaglichen Lebenswelt herzustellen- das snd padagogische Leitideen der
Projektarbeit* (ZIMMER 1998, 10.

TEXTOR und ZIMMER beschreiben den typischen Projektverlauf nahezu identisch.
Zunéchst werden Ideen fir ein mogliches Projekt zu gesammelt. Bel diesem, wie auch
bei allen folgenden Schritten, nehmen alle spéter Beteiligten, sowohl Kinder als auch
Erwadhsene, teil. Ein wichtiges Merkmal eines Projekts ist die Demokratie, was
bedeutet, dal? Kinder und Erwadsene gleichermal3en ernst genommen werden. Dadurch
ist es ghon in der ersten Vorbereitungsphase moglich, dal3 Kinder lernen, sich in
Konflikt- und Problemlosung zu behaupten. So konren Kommunikationsféhigkeiten
und Empathie entwickelt werden. Wichtig fir die Kindergartenarbeit ist, daf3 sich de
Ideen an den Interessen und Bedurfnissen der Kinder orientieren, um so ein Thema zu
finden, welches in Verbindung zu ihrem Lebenskontext steht. Ich méchte an dieser
Stelle nochmals auf PIAGET verweisen, nach dem das Kindergartenater vom
anschaulichen Denken geprégt ist. Das heilét, dal3 nu die bildliche Vorstellung und
konkretes Handeln ermdglichen, dal? de Kinder Rickschlisse aus dem Projekt auf ihr
Leben ziehen konren. ,Intensive, vielfdltige Eindricke werden Uker die Sinne
aufgenommen, gespeichert, verarbeitet und entwickeln sich so zu Erfahrungen und
Erkenntnissen, auf die das Kind in spédteren Situationen wieder zurtickgreifen kann'
(ZIMMER 1996, 19. Nach einer umfassenden ldeensammlung entscheiden sich ale
Betelligten gemeinsam fir ein Thema. Dieses Thema wird im Folgenden nicht
grundegend geandert, obwohl es mdglich und auch sinnvdl ist, es immer wieder zu

reflektieren undgegebenenfall s den vorherrschenden Umsténden anzupasen.
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Im Anschlul® wird eine Projektskizze estellt, die beinhaltet, welches Ziel verfolgt
werden soll, mit welcher Methodk dieses erreicht werden kann undwas flr dessen
Redisierung notwendig ist. Weiterhin wird ein organisatorischer Ablaufplan aufgestellt,
an dem sich ale Beteiligten arientieren. Dieser kann sich gegebenenfals, je nad

Bedirfnissen undsportanen Ideen der Gruppe, verschieben.

Im Idedfall begleitet die Arbeit am Projekt kontinuierlich den (Kindergarten-) Alltag.
Die Kinder arbeiten ganzheitlich. Das bedeutet, dal3 sich Einzel- und Gruppenarbeit,
korperliche und geistige Arbeit, Kooperation und Selbsttétigkeit abwedseln (vgl.
TEXTOR 2000. Es werden alle Entwicklungsbereiche der Kinder angesprochen, d.h.
ithnen wird de Moglichkeit gegeben, motorisch, emotional, kognitiv, sozial und kediv
zu handeln. Besondere Beaditung wird immer der Selbstéandigkeit der Kinder
beigemessen. Es ist wichtig, dal3 sie selbst liber die nachsten Schritte nachdenken und
fur deren Verwirklichung verantwortlich sind. Die Erzieher (und gegebenenfalls die
Eltern) beschranken sich auf angemessene Hilfestellung, wenn dese ausdriicklich von
den Kindern gewtinscht wird. Wahrend der Phase der Durchfihrung wird das Projekt
immer wieder gemeinsam reflektiert, um so Probleme friihzeitig erkennen, reue Ideen
aufnehmen, de Projektskizze mit dem Ablauf vergleichen und,wenn ndig, diesen den
Bedirfniseen der Kinder anpaseen zu konren. Im Extremfall wird bei den Reflexionen
festgestellt, dald das Interese an Projekt erloschen ist. In desem Fall sollte e
abgebrochen, und mcht unter Druck fortgesetzt werden.

Nad Beendigung des Projekts kann eine Prasentation desselben folgen. Es konren de
Ergebnise aus der Arbeit Eltern, Verwandten oder der breiten Offentli chkeit vorgestellt
werden. Eine Prasentation zeigt sich vor alem dann as snnvdl, wenn de Kinder
wahrend des Projekts verschiedene ‘Produke’ (Bilder, Collagen, Sammiungen etc.)
hergestellt haben. Es ist jedoch immer daran zu denken, dal3 ncht die Prasentation das
eigentliche Zidl ist, worauf hingeabeitet wird. Die Zielorientierung dient der
Motivation der Beteiligten und @t diese aufredit. ,..Das Ziel (ist aber, A.F.) hier
weniger ein fertiges Produld [...], sondern der Prozef3 des Machens und Herstellens, die
aktive Ause nandersetzung mit der Sache[...]* (ZIMMER 1998, 10.
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Den endgultigen Abschlul3 des Projekts bildet desen Auswertung. Die Arbeit wird
nochmals mit all en Beteil igten reflektiert. Die Bewertung der qualitativen Aspekte steht
im Vordergrund. Es werden sowohl positive ds auch negative Kritikpunke
angesprochen, auf die im Fale aner Wiederhdung eines lchen Vorhabens
zuriickgegriffen werden kann. Wichtige Fragen einer solchen Reflexion sind de nach
dem Sinn des Projekts fur die Kinder: Hatten de Kinder Spald am Projekt? Mit welchen
Materialien undauf welche Art und Weise haben sie sich beteili gt? Wie verlief das
soziale Miteinander wahrend der Arbeit? Was kann man aufgrund cer Erfahrungen Uber
das Verhaten der Kinder lernen? Wie konren sie die gerade gemadten Erfahrungen
auf ihr Lebensumfeld Ubertragen?

Wie oben bereits erwéhnt, arbeitet die FFS projektbezogen. Das Konzept sieht vor, die
Umgestaltung eines Aulengeléndes in folgenden Schritten zu redisieren: Zunadst
sollte innerhalb der Institution, in welcher der Spielbereich verandert werden soll,
geklart werden, welche Zielsetzung hinter der Umgestaltung steht, welche Zielgruppe
angesprochen wird, welche Spielelemente von Erwacdhsenen und Kindern gewiinscht
werden undwie hoch die zur Verfiigung stehenden finanziellen Mittel sind.

Im zweiten Schritt trifft sich de sogenannte ‘Planerrunde’. Sie besteht aus Mitarbeitern
der FFS, Erziehern, Eltern undoder anderen an desem Projekt interesserten Personen.
An desem Tag wird der Bauplan erstellt und versucht, all e vorher entwickelten Ideen in
diesen einzubeziehen. ,Gemeinsam Planen ist der konstruktivste Ansatz mit den
bestméglichen Ergebnissen, da dle ihre Kompetenz einbringen konren. Miteinander
nadch Losungswegen suchen, Argumente untereinander vergleichen, abwégen und de
einzelnen Zielvorstellungen berticksichtigen, schafft die besten V oraussetzungen fir ein
spateres Gelingen mit grol3er Akzeptanz bei allen Beteiligten® (SEEGER & SEEGER
1996, 158.

Etwa vier Wochen nach desem Zusammentreffen liegt in der Einrichtung der
mal3stabsgetreue Bauplan samt eine Objektbeschreibung vor. Der Bauplan sollte
vervidfdtigt und samt Objektbeschrelbung an zentrden Stellen des Ortes
(Kindergarten, Rathaus, 0&.) verdffentlicht werden, umn interesserten Personen, de

nicht am Planertreffen beteili gt waren, de Mdglichkeit zu geben, sich kritisch damit
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auseinanderzusetzen und gegebenenfalls Anderungsvorschldge dnbringen zu konren.
So wird niemand, der sich am Projekt betelli gen mochte, ausgeschlossen. Nach einiger
Zeit der Auseinandersetzung werden dese Verbessrungsvorschldge an de FFS
weitergeleitet und ein letztlich gultiger Bauplan erstellt. Im Anschlufd daran erhdt die
Institution eine vorlaufige Kostenschétzung (ermittelt nach DIN 276) und en
sogenanntes Leistungsverzeichnis, welches eine genaue Auflistung der Art und Menge
des erforderlichen Materias beinhaltet.

In der Folgezeit steht die Material- und Werkzeugbeschaffung im Vordergrund. Es ist
sinnvdl, verschiedene Firmenangebote zu vergleichen, um Spenden zu hitten und
moglichst viele freiwilli ge Helfer flr das bevorstehende Umgestaltungswochenende zu
gewinnen. Dabel ist es wichtig, fur jeden Bereich einen Ansprechpartner zu bestimmen,
um koordinierte Arbeit leisten zu kdnren.

Den letzten Schritt des Projekts gellt die aegentliche Umgestaltung des Gelandes dar.
An desem Tag finden sich zwei Bauleiter der FFS ein, um die Arbeit der freiwilli gen
Helfer zu koadinieren. Die Bauleiter haben einen wichtige Funktion, ca sie sich
aufgrund ihrer Erfahrung in Bau- und Redhtsfragen auskennen undein Gefuhl fur die
Gestaltung naturnaher Spielbereiche besitzen. Sie wisen, wieviel Zeit und Helfer fur
eine bestimmte Aktion ndig sind, wie man an eine Aufgabe der Umgestaltung
herangehen kann und wr alem, zu welchem Zeitpunkt einzelne Teile des Gelandes

verandert werden konren, ome die gesamte Umgestaltung zu behindern.

3 \Vorstellung d es Kindergartens in Ibbenbiren/Laggenbeck

Der Johannes-Kindergarten liegt inmitten von Neubausiedlungen im landlich gelegenen
Laggenbeck, einem Vorort von Ibbenbiren in Nordrhein-Westfalen. Trager der
Einrichtung ist die evangelischen Kirchengemeinde. In desem Kindergarten werden in
vier Gruppen 95 Kinder im Alter von drei bis sds Jahren betreut. Der
Mitarbeiterstamm setzt sich zusammen aus einer Erzieherin als Leiterin, ver
Erzieherinnen as Gruppenleterinnen, vier Kinderpflegerinnen as Erganzungskréfte

undeiner Klchenkraft.
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Dem Konzept des Kindergartenteams liegt das humanistische Menschenhbild zugrunde,
nach dem das Kind ncht erst zum Menschen wird, sondern schon Mensch ist. Es wird
als Akteur seiner Entwicklung gesehen. Dem Tean ist es wichtig, da3 de Kinder
Erfahrungen urterschiedli cher Art macdhen konren.

Seit 1994 arbeitet das Tean nach einem offenen Konzept. Dieses impliziert die
teilweise Auflosung der Gruppen, das Wedselspiel von vabereiteten Angeboten und
bedUrfnisorientiertem Freispiel als auch de Umgestatung der Raumlichkeiten in
unterschiedliche, kleine Erfahrungsréume. , Betdtigungsbereiche, die normaerweise
aso in jedem Gruppenraum gleichzeitig engerichtet sind, werden nun auf
unterschiedliche Réume vertellt, so dal} de Kinder sich nicht gegenseitig in ihren
Aktivitéten storen” (ZIMMER 199%, 143). Die Raumlichkeiten des Kindergartens snd
in verschiedene Funktionsrdume und -ecken gegliedert, die teilweise durch feste
Holzeinbauten auf verschiedenen Ebenen eingerichtet sind. So gibt es einen Theaer-
und Rollenspielbereich, eine Konstruktionsedke, einen Kredivraum, eine Ecke fur
Eisenbahn- und Hafenanlage, einen Werkraum, einen Bewegungsraum, einen
Entspannurgsraum, ein Kindercafé, eine Kiche fur Kinder und Erwachsene und ein
Aulenspielgeléande. Alle Bereiche konren jederzeit von den Kindern je nach ihren
Bedirfnissen genutzt werden, so dal3 es fur sie moglich ist, ganzheitli che Erfahrungen
zu sammeln. Sie selbst bestimmen, wann, wo undmit welchen Spielpartnern sie sich

beschéaftigen mochten. Auf diesem Wege wird die Selbstandigkeit der Kinder erweltert.

Dem Tean ist es wichtig, da3 sich de Kinder wohl fihlen und in angenehmer
Atmosphére Vertrauen entwickeln konren. Sie sollen erfahren, da3 sie ds
Personlichkeit ernst genommen werden und dadurch lernen, nicht nur ihre egenen

Bedirfnisse und Eigenarten sondern auch de der anderen zu akzeptieren.

Die Erzieherinnen verstehen sich als Ansprechpartner, die den Kindern mdglichst nur
dann zur Hilfe kommen, wenn es ausdriicklich gewlnscht wird. So lernen de Kinder,
Verantwortung far ihr Tun und Handeln zu Ubernehmen und eine gréldmogliche

Unabhéngigkeit von den Erwachsenen zu erlangen.

36



4 Planung d es AulRengelandes

In desem Kapitel zeige ich die voll stdndige Planung der Gelédndeumgestaltung auf. Ich
beschreibe zunddhst, in welchem Zustand sich der gesamte Aulenbereich vor der
Umgestaltung befand. Dieser ist unterteilt in den Kindergartenfreibereich und s
angrenzende AulRengel @nde des Gemeindezentrums. Im Weiteren erléutere ich, welche
Bedingungen das Aulengelande efillen muf3, un enerseits den Ansprichen der
Kinder, andererseits der padagogischen Zielsetzung und cn Interessen des Tragers
geredht zu werden. Anschlief3end keschéftige ich mich mit der Erstellung des Bauplanes
und cen Besonderheiten einzelner Spielbereiche. Bis zu genannter Stelle beziehe ich
mich auf das gesamte Gelande. Da kurz nach der Erstellung des Bauplanes entschieden
wurde, da3 de Umgestatung des Bereiches des Gemeindezentrums aus finanziellen
Grunden nicht moglich ist, beziehe ich mich in nachfolgenden Abschnitten lediglich auf
den Kindergartenfreibereich. Im Anschluf3stelle ich die Aktivitdten al er Betelligten bis
zur Umgestaltung am 19/20. Mai 2000 dr und zeige aschliefend de tatsadlichen
Kosten und de Finanzierung auf. Ich [6se mich an dieser Stelle von der Erléuterung
verschiedener Theorien und zeige an praktischen Beispiedd die Planung und
Durchfihrung des Projekts auf. Dabei sehe ich de oben angefiihrten Thesen as
Grundage an.

4.1 Bestandsplan

Die Planung der Umgestaltung des Aulengeléndes bezieht sich nicht nur auf den
Kindergartenfreibereich, sondern umfaldt ebenso das direkt angrenzende Gelande des
Gemeindezentrums, welches von Senioren, Jugendichen und einer Krabbelgruppe
genutzt wird. Ich beschreibe zunadhst den Zustand des gesamten Gelandes. Eine Kopie
des Bestandsplanes, der den damaligen Ist-Zustand darstellt, findet sich im Anhang.

Be der Aulenanlage handelt es sch unm ene Form des konventionelen
Gerédtespielplatzes. Das Geldnde des Gemeindezentrums weist neben einer grofen
Rasenfladche @ne Rutsche mit direkter Anbindung an eine Einzelschaukel und einen
kleinen, eingefalden Sandkasten auf. Der etwa 1500 Quadratmeter umfassende
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Kindergartenfreibereich ist bestiickt mit einer kleinen Gartenhitte und mehreren
unabhéngig voneinander aufgestellten Spielgerdten. Dazu gehdren zwel Klettergertiste
aus Metall, ein Federschaukelpferd, ein eingefaldter Sandkasten, je zwei ma dre
nebeneinander aufgereihte Autoreifen und del unzusammenhéngend aufgestellte
Spielhduser, von dnen eines mit einer seitlich angrenzender Rampe und einer
Hangebricke versehen ist. Da sich das Team des Kindergartens shonlangere Zeit mit
naturnahen Spielbereichen auseinandergesetzt hat, sind schon va dem Umbau einige
Telle des Spielplatzes umgestaltet worden. So existieren zwei Erdhiigel, von denen
einer als Rutschhigel mit integrierter Rohre und Einzelrutsche genutzt wird sowie a@ne
Weidenhitte. Zu erwédhnen ist aul¥erdem der grofe Baum- und Hedkenbestand, der

spéter nahezu komplett Gbernommen werden kann.

Der gesamte Freibereich befindet sich in desolatem Zustand. Die gewunschte
padagogische Arbeit (offene Kindergartenarbeit, psychomotorische Forderung, etc.)

kann her kaum umgesetzt werden.

4.2 Vorbereitung auf die Planung innerhalb des Kindergartens

In desem Abschnitt stelle ich de die Erstellung des Bauplanes vorbereitenden
Planurgsaktivitdten vor. Hierzu gehdren zum einen de Uberlegungen des
Kindergartenteans beziglich der Vorausstzungen des Aulengelandes, welche die
gewlnschte Zielsetzung in der paddagogischen Arbeit ermoglichen. Zum anderen gehe
ich auf den ersten Teil der kindbezogenen Projektarbeit ein, indem ich darstelle, wie die
Mitarbeiter des Teams die Kinder auf die bevorstehende Umgestaltung vorbereiten und
welche Winsche und Bedurfnisse die Kinder beztiglich des Platzes aul¥rn.

4.2.1 Gewulnschte padagogische Zielsetzung

Wie oben bereits erwdhnt, arbeitet das Team nadch einem offenen Konzept. Diese
Arbeitsform 183 sich innerhalb des Kindergartengebaudes sehr gut umsetzen, da die
Raumlichkeiten thematisch getrennt sind. Dadurch haben de Kinder die Mdgli chkeit,
sich fur ein ruhebetontes oder bewegungsaktives Spiel zu entscheiden undsich in de
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jeweiligen Raumlichkeiten zuriickzuziehen. So gelingt es, dal3 sich de Kinder ihren
personlichen BedUrfnisen undInteressen voll und ganz hingeben kénren, ohre sich

untereinander in ihren Spielen abzulenken oder zu stéren.

Diese Zielsetzungen kdnren bislang nur innerhalb des Kindergartengebaudes umgesetzt
werden. ZIMM ER weist explizit auf einen ,,jederzeit verfiigbaren Bewegungsraum (hin,
A.F.), in dem Kinder Materialien erproben, mit grof¥aumigen Gerédten bauen, aber auch
einmal ungestért toben undBewegungsgiele mit anderen erfinden komen* (ZIMMER
199%, 143. Diesem Zwed soll neben dem Bewegungsraum innerhalb des
Kindergartengebaudes vor alem der Kindergartenfreibereich denen, welcher dazu aber
kaum Gelegenheit bietet. Er entspricht einem konventionell en Gerétespielplatz, auf dem
die enzelnen Spielgerédte durch ihre Monofunktionalité gekennzeichnet sind, so dal3 de
Kinder lediglich de Moglichkeit haben, auf immer gleiche Weise an de Gerédte
heranzutreten und sie in ihr Spiel zu integrieren. Sie erhalten im Umgang mit der
Rutsche, den Metalgertsten, den Autoreifen und @m Federschaukelpferd
gleichbleibende Wahrnehmungs- und Bewegungsreize, die dazu fuhren, dal3 de Kinder
nur bestimmte motorische Fahigkeiten erlernen. Diese werden vonihnen immer wieder
angewandt und verfeinert. Wahrenddessen werden ihnen keine unbekannte Reize
geboten, so dal3 darauf folgend keine neuen Handlungen erforderlich sind. Die Kinder
stagnieren in einem einmal festgelegten Erfahrungs- und Erkenntnisshatz. Der
umgestaltete Platz soll demnad urterschiedlich gestaltete Bereiche beinhalten, de den
Kindern vielfache Spielmdglichkeiten bieten. lhnen soll die Gelegenheit gegeben
werden, ncht nur an einem Gerd zu spielen, sondern dieses ganz in ihr Handeln zu
integrieren. Dieser Wunsch impliziert die Forderung nadch multifunktionalen
Spielmoglichkeiten, de dem kindlichen Bedirfnis der Neugestaltung und Kredivitét
geredht werden. Den Drang des Experimentierens konren die Kinder bislang lediglich
im Sandkasten befriedigen. Dem Verlangen nadh Veranderung konnen weniger fest
installierte Gerdte dienen wie sie bislang ausschliefdlich varhanden sind, sondern
vielmehr bewegliche Materiadien (z.B. Steine, HOlzer, etc.), welche die Kinder je nach
Bedirfnis und Interese in ihre Spielideen einbringen kdnren. Durch de Verwendung
naturnaher, multifunktionaler Spielelemente wird zum einen der kindiche
Ideereichtum  verstdrkt, zum anderen ist es fir die Kinder moglich,

Naturzusammenhénge zu erkennen undNaturbewul¥sein zu entwickeln. ,,Nur der kann
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ein Verhdtnis zur Umwelt aufbauen, der die Moglichkeit hatte, sie und sich in ihr zu
erleben” (BACHMANN 1994, 2). Durch de standige handelnde Ause handersetzung

mit der sie umgebenden Umwelt lernen sie, auf diese @nzuwirken undsie zu verandern.

Ferner stellt der Platz eine grofle éene Fléche dar, auf dem das Zusammenfinden von
Kleingruppen und d@s unbeobadtete Spiel nicht umsetzbar sind. Das Aul¥engelénde
soll in Anlehnurg an das offene Konzept &hnlich wie der Innenbereich des
Kindergartens in verschiedene Aktions- und Riickzugsbereiche gegliedert werden,
welches das Zuriickziehen und ungestortes Spielen redisierbar madit. Ziel des
Kindergartenteamsist es, dald sich de Kinder frel fur eine bestimmte Spielform undihre
Spielpartner entscheiden und somit unabhéngig und selbsténdig ihren Interessen
nachgehen konren.

Dem Kindergartenteam ist es also besonders wichtig, den Spielraum in verschiedene,
kleine Aktions- und Riickzugsraume zu teilen. Die Natur und deren Zusammenhénge
stehen beztglich der Bereichsausdattung im Vordergrund. Die Kinder sollen durch das
Angebat verschiedener Materidien befahigt werden, ihre Phantasie @nzubringen und
durch handelnde Auseinandersetzung mit den Gegebenheiten ihre ganzheitliche

Entwicklung zu fordern.

4.2.2 Planerische Arbeit mit den Kindern

Die Kinder werden von Beginn an in de Planung as neuen Spielraumes einbezogen.
Zunéchst entwickeln sich Gespradche auf dem Spielplatz, indem einerseits die Kinder
die Erzieherinnen darauf aufmerksam machen, dald des ein oder andere Gerédt nahezu
unbrauchbar oder langweilig ist. Diese Unterhatungen finden schon weit im Voraus
statt, jedoch geht das Team etwa seit dem September 1999 in anderer, auffordernder
Weise damit um. Die Erzieherinnen ermuntern de Kinder dazu, sich Gedanken zu
einem neuen Spielraum zu maden und dese in das Gesprach einzubringen. Auf der
anderen Seite sucht das Team den Austausch mit den Kindern, indem sie selbst auf
Unzulénglichkeiten hinweisen und de Kinder befragen, wie sie sich ihren Spielraum
winschen undwie man ihrer Meinung nacd einzelne Bereiche umgestalten konrte. ,,Die
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Kinderbeteiligung sollte sich keinesfalls auf das verbale Erkunden ihrer
»Spielplatzwiinsche® beschranken. In der Regel beschreiben de Kinder in solchen
Befragungen das gangige Sortiment der Gerétehersteller (WAGNER 1998, 96. Bessr
geeignet sind an deser Stelle sogenannte ‘Phantasiereisen’, vor alem aber das
Erkennen der Wiinsche durch Andeutungen, Zeichnungen oder Erfahrungsberichte der
Kinder. Dadurch, dal3 das Aulengeldnde immer wieder zum Gespradisthema wird,
erreichen de Erzieherinnen, dal3 sich das Nachdenken Ulber die Umgestaltung in den
Kopfen der Kinder festigt.

Anfang November 1999 findet der Gedankenaustausch (ber den neuen Spielraum
innerhalb der vier Grundguppen statt. Den Kindern wird mitgeteilt, dal3 ihr
Aulengelande tatsadlich erneuert wird. lhnen werden Fotos gezeigt, auf denen
Spidraume nach der Umgestaltung mit Hilfe der FFS abgebildet sind, dcamit sie sich
vorstellen kénren, wie @ne solche Verdnderung ausshen kbnrte. Sie werden dazu
aufgefordert, ihre individuellen Wiinsche und Bedirfnisee an dese Umgestatung zu
benennen und, wenn sie méchten, ein Bild ihres Traumspielplatzes zu malen. Die
Kinder entwickeln vielféltige Ideen understellen zusammen mit den Erzieherinnen eine
Art Wunschliste. Diese beinhaltet vor allem drei Bereiche. Zum einen wiinschen sich
die Kinder eine Schaukel auf ihrem Platz, da diese sich hislang nur auf dem
Aulengelande des Gemeindezentrums befindet. Zum anderen zeigen sie das Bedirfnis,
mit Wassr spielen, matschen und gestalten zu kénren. Sie &iRern den Wunsch eines
Wassr-Matsch-Bereichs inklusive a@ner Wassrpumpe. Letztlich sehnen sich de
Kinder nach viefdltigen Klettermoglichkeiten. An deser Stelle werden en
Kletterbaum, Kletterhiigel und ein Baumhaus gefordert. Die Wunschlisten der Kinder
werden dskutiert, aufgeschrieben und in de Planungsrunde hineingegeben. Alle
weiteren Planungsaktivitéten der Kinder mochteich in Absatz 4.4.4 drstellen.

4.3 Erstellung des Bauplans

Das erste Treffen der sogenannten Planerrunde findet am 19. November 1999 statt. Es
stellt den ersten dffentlichen Planungstell dar. An desem Treffen nehmen etwa zehn

Personen teil, darunter die Kindergartenleiterin - Anne Vullriede - das evangelische
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Pastorenehepaa der Gemeinde ds Reprdsentanten des Tragers, Vertreter des
Kindergartenteams und cer Elternschaft sowie das Ehepaar CHRISTINA undROLAND
SEEGER von der FFS. An desem Tag wird der Bauplan erstellt. Dazu ist es nétig, die
im vorhinein abgesprochenen Wiinsche des Teams, der Kinder und Eltern zu erléutern
und abzukl&dren, welche von desen erfillt werden konren. Zu den Bedirfnissen der
Planergruppe gehtren fir den Kindergartenfreilbereich var  alem  ene
Hangemattenschaukel, verschiedene Rollenspielhduser, eine Kréauterspirale oder
vergleichbare Kleinbede, ein Wassr-Matsch-Bereich und eine breite Rutsche. Das
Aulengelande des Gemeindezentrums ll insbesondere mit einer grofien Rasenfladche
sowie mit einem Treff punkt fUr Jung und Alt ausgestattet sein.

Ich veranschauliche im Folgenden de Struktur des an desem Tag verabschiedeten
Bauplanes. Dabel beziehe ich mich auf die gesamte Darstellung, obwohl letztlich nur
der Aulenbereich des Kindergartens umgestaltet wurde. Zur Planung all erdings gehort
das Gelande des Gemeindezentrums in gleichem Mal3e. Eine Kopie des Bauplansist im
Anhang zu finden.

4.3.1 Erklarung des Bauplans

Begonren wird mit der Erstellung des Bauplanes im Sldosten des gesamten Gelandes.
Es entsteht ein Treffpunk fir alle Generationen in Form eines Sitzrondels aus
Natursteinen. Dieses Rondell soll fur ale Besucher des Platzes nutzbar sein. Sowohl die
Senioren der Gemeinde, aber auch de Jugendichen, de Kirchengemeinde und de im
Gemeindezentrum untergebrachte Krabbelgruppe soll diesen Treff punk gleichermalien
in Anspruch nehmen komen. Dieses wiederum erfordert genaue Uberlegungen
bezliglich des Erreichens des Platzes. Es ist einzuplanen, dal3 beispielsweise viele
Senioren auf einen Rollstuhl angewiesen sind und @s Rondell dementspredhend
problemlos auch mit diesem erreichbar sein muf3. Aus diesem Grunce ist darauf zu
achten, da3 eine feste Wegfuhrung sowohl vom Eingangsbereich als auch vom
Hintereingang des Gemeindezentrums zum Rondell gebaut wird. Inmitten des Rondells
wird eine gepflasterte Feuerstelle engebaut, welche hohen Aufforderungscharakter
beziiglich gemeinsamer Feste undV eranstaltungen fir Jung und Alt bietet.
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Vom Ronddl fihrt ein Weg aus wassrgebuncener Dedke zum einen zum
Zugangsbereich des Gemeindezentrums, zum anderen zum Clubhaus, dem Treffpunk
der Jugendichen der Gemeinde. Dieser Weg ist unterbrochen von zwel Holzstegen,
von cenen einer den direkten Zugang zum Clubhaus bil det, der andere @ne Briicke Uber
einen Steinflufd darstellt.

Dieser Steinflul? bldet die Verbindurg vom Aul3engel @nde des Gemeindezentrums zum
Kindergartenfreibereich. Er mindet an beschriebener Stelle in einen kleinen Sandsee fir
die Krabbelkinder. In Richtung Norden fuhrt er zum ersten Sandsee des
Kindergartenfreibereiches. Von dat aus shléngelt er sich duch den &stlichen Tell des
Gelandes, verbindet alle drei Sandseen miteinander und endet in dem Sandbereich, der
als Rutschausgang der Holm-Breit-Rutsche fungiert. Das tbrige Gelande ganz im Stiden
des gesamten Gelandes d€llt eine grof3e Spielwiese dar.

Beziglich des Kindergartenfreibereiches wird zunachst der Standat der
Hangemattenschaukel festgelegt. Es ist darauf zu adhten, dal3 de Bestimmungen der
DIN 7926eingehalten werden. Diese besagen, dal3 ein Auslaufbereich vonzwei Metern
vor und hnter der Schaukel gegeben sein mul3,in dem sich keine Hindernisse befinden
dirfen. Weiterhin ist zu berticksichtigen, dal3 innerhalb deses Auslaufbereiches ein
Untergrund mit dampfenden Eigenschaften angelegt wird. Der Standat fur die
Hangemattenschaukel soll sich nach reiflicher Uberlegung im Sudwesten des
Kindergartenfreibereiches befinden. Es wird eine Mulde ausgehoben, dessen
Sandmateria als Spielhiigel um die Schaukel herum angelegt wird. Der Untergrund
besteht aus stoRdampfendem Rindenmulch.

Durch de Festlegung dieses etwas abgelegenen Platzes erreicht man zum einen, dal3
durch das bewegungsaktive Spiel andere Spielformen nicht gestért werden. Zum
anderen entsteht durch intensive Begriinung auf den angelegten Anhdhen eine Art
Nische, in de sich einzelne Kinder zuriickziehen kénren, um sich in der Schaukel zu
entspannen.
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Im Weiteren wird ein Naturdorf, bestehend aus einem Weiden- und enem
Schlingerhaus, einem 6kologischen Sitzbereich undeinem Naturholzlabyrinth, geplant.
Dieses befindet sich im Stidosten des Kindergartenplatzes, angrenzend an das Clubheus.
Um den Kindern de Mogdichkeit zu heten, sich zurlickzuzienen und sich ihrer
Phantasie im Roll enspiel hinzugeben, wird dese Flade tber sanfte Hiigel strukturen mit

integriertem Weidenzaun eingefalt.

Ein anderer Rickzugsraum, eine Art Kleinbiotop, ist im &uf¥ersten Nordosten des
Gelandes vorgesehen. Dieser beinhaltet einen Rohrentunnel mit  aufliegender
Steinkruste, aber auch eine Baumwurzel und \erschiedene Sitzmdglichkeiten aus
Naturstdmmen. Die Planung dieses Bereiches erfordert die Beatitung der DIN 18 034,
die besagt, dald bei einer Fallhéhe @& 0,50 m der Untergrund aus nicht gebundenem
Boden, beispielsweise Rasen oder Sand bestehen mul3. Die Steinkruste wird eine
ungefahre Hohe von 0,90m haben. Aufgrund deser Hohe wére es eigentlich nicht
ndtig, eine Absturzsicherung anzubringen. Diese ist erst ab einer moglichen Fallhohe
von 1,0m erforderlich. Da sich der Rohrentunrel aber direkt unter der Steinkruste
befindet, und de oben stehenden Kinder vor einem mdglichen Sprung nicht einsehen
kénren, obim gleichen Moment ein anderes Kind aus dem Tunrel kriecht, wird an
dieser Stell e trotzdem ein Gelander angebracht.

Nacdhdem die Planerrunce die &il3eren Spielbereiche ds unterschiedliche Aktionsréume
festgelegt hat, wird versucht, den zentralen Platz zu gliedern. Es ist darauf zu adten,
dal3 ein dynamischer Spielverlauf gegeben ist.

Die Planung des zentralen Spielbereichs beginnt im Norden des Geléndes. Hier befindet
sich bereits ein Erdhiigel, in den eine Einzelrutsche und ein Rohrentunrel integriert
sind. Diese Anhole wird samt RoOhrentunnel Gbernommen, bedarf jedoch der
Ausbessrung. Die Einzelrutsche wird durch eine Holm-Breit-Rutsche, die in den Higel
eingelasen wird, ersetzt. Durch dese Planung ist es mdglich, den Bestimmungen der
DIN 7926 undDIN 18 034 geredit zu werden, ohre Richtlinien beziglich der
Absturzsicherung, des Bodenbelages und ds Sicherheitsabstandes zu anderen
Spielgerdten bedenken zu mussen. Die vermutliche Rutschhohe betragt knapp 1,80m.
Diese wirde fur den Aufbau ener typischen Einzelrutsche bedeuten, dal3 eine
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Absturzsicherung um den gesamten Rutscheneinstieg angebradcht werden miif¥e. Auch
wére e erforderlich, bei einer Hohe von (ber 1,0 m stolRdampfenden Untergrund
einzufillen. Der Sicherheitsabstand zwischen den einzelnen Spielgerdten mufl3
mindestens 2,0 m betragen. Durch de Planung, die Rutsche in den Hiigel einzulassen,
werden diese Richtlinien irrelevant. Die Fallhohe betragt in desem Konzept nicht mehr
as 0,30 m, so da® weder eine Absturzsicherung noch de Vewendung enes
bestimmten Untergrundes vorgeschrieben sind. Den Kindern wird de Gelegenheit
gegeben, auf verschiedene Art und Weise die Rutsche zu ersteigen. Sie konren nicht
nur, wie bei einer herkdmmlichen Rutsche, nach ganz oben klettern und @nn herunter
rutschen, sondern auch seitlich auf die Rutsche kriechen. Dieses gellt fur angstliche
Kinder eine Mdgli chkeit dar, die Rutsche anzunehmen, ohre die Hirde der Rutschhéhe

meistern zu missen.

Ein Audlaufer des Rutschhiigels endet nérdlich im Vorgebiet des Kleinbiotops. Durch in
Laufrichtung plazierte Naturstémme wird der dynamische Spielverlauf angedeutet. In
diesem Bereich findet sich des Weiteren ein Bergsteigerstein mit Aufstiegshilfe. Er ragt
etfwa 1,10 m aus der Erde heraus, so dal3 ein sto3dampfender Untergrund in Form von
Rindenmulch ndig wird. In &stliche Richtung fuhrt ein gestalteter Hangabstieg zu
einem Sinnespfad langs der Gelandebegrenzung. Auf diesem konren de Kinder auf
unterschiedlichem Bodenbelag durch eine Reihe von Pflanzungen hinter dem
Gartenhaus entlang bis in das Naturdorf laufen. Die Rutsche selbst miindet in einen der
drei Sandseen, der durch einen grof3en Naturstein geteilt ist. Wahrend der eine Tell
vorrangig als Rutschenausdieg verwendet wird, so dald ruhebetontes Spielen dat

weniger moglich ist, dient der andere Teil als Wassr-Matsch-Bereich.

Westlich angrenzend an desen Bereich befindet sich ein Wasserreservoir mit einer
Schwengelpumpe auf einer kleinen Anhéhe. Der gesamte Sandsee liegt in einem T4, in
welchem der oben bereits erwdhnte Steinflul? sein Ende findet, nadhdem er sich durch
die gesamte Erlebnisflade zwischen den Erdhiigeln geschlangelt hat. An verschiedenen
Stellen ist es mdoglich, desen Fufld (ber unterschiedlich gestaltete Bricken zu
Uberqueren. Es snd eine Baumstammbriicke und ein von Weiden gesdumter Holzsteg
geplant. Weiterhin gibt es ein auf einem Hugel im Zentrum des Platzes gelegenes

Spielhaus, von dem eine Hangebriicke Uber den Flul3 zu einer weiteren Anhole fuhrt. Es

45



ist darauf zu aditen, dal3 dese Bricken einen geringeren Abstand als 0,50 m zum
Steinfluf3 haben, da die Steine ansonsten laut DIN 18 034 mcht als Untergrund denen

dirfen.

Weiterhin wird der Standart der beiden Sprechséaulen des Naturtelefons festgelegt. Esist
zu berticksichtigen, dal3 dese in einem Héchstabstand von 15,0m voneinander entfernt
stehen, da asonsten die Akustik nicht optimal durch den Drainageschlauch zum
anderen Ende dringen kann. Weiterhin ist zu bedenken, dal3 de Saulen so stehen
sollten, dal3 sich de Kinder nicht sehen konren. So wird eine der Sdulen am ndrdlichen
Audaufer des Rutschhigels plaziert, wahrend de andere ihren Platz auf der Anhéhe
neben dem Spiel haus mit Hangebriicke findet.

Vor den jeweiligen Eingangstiren zu den Gruppenraumen des Kindergartens werden
verschieden gestaltete Terrassen angelegt, von denen eine mit Holzbohen ausgelegt, die
anderen beiden gepflastert werden. Eine dieser beiden enthdlt sogenannte
Erlebnisflachen durch urterschiedlich strukturierte Pflasterung. Die Terrasse im Norden
wird weiterhin ausgestattet mit einer Kréuterspirale und einem Weidenzaun. Die noch
verfugbare Freiflacdhe im Westen des Geldndes wird als Rasen- und Spielwiese
deklariert.

4.3.2 Ausgewahlte Besonderheiten des Spielgelandes

Im Folgenden stelle ich die besonderen Merkmale der einzelnen Spielobjekte dar. Ich
beschranke mich in deser Beschreibung auf das Aul3engeldnde des Kindergartens, da
nur dieses letztlich umgestaltet wurde. Das heil3t, das die Neuerung des Sitzrondell s,
eines Sandsees owie an Tell des Steinflusses auf dem Gelénde des Gemeindezentrums
nicht stattfindet. Ich zeige aunachst algemeine Merkmale, die sich auf den gesamten
Kindergartenfreibereich  beziehen (Pflanzung, Aktionss und Rickzugsraume,
SpielhUgellandschaft), auf, um im Anschlul3 dran de Besonderheiten einzelner
Handlungsrdume zu erlautern. Es ist immer zu berlicksichtigen, dal3 de a@nzelnen
Elemente nicht isoliert betrachtet werden dirfen, sondern das Gelénde ds Einheit
verstanden wird, in dem die Kinder ganzheitli che Erfahrungen sammeln kénren.
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4.3.2.1 Pflanzung

Die Pflanzung nimmt eine dementare Stellung im naturnahen Spielbereich ein, da das
gesamte Geldnde von ihr bestimmt wird. Allem voran gilt es, heimische Pflanzen
anzusiedeln. Durch das Vorhandensein urterschiedlicher Gewéadise und somit durch das
Einfinden von Klein- und Klenstlebewesen kémen de Kinder die sie umgebende
Natur ganzheitlich wahrnehmen, kennenlernen und @n urtrennbaren Zusammenhang
zwischen Flora, Fauna undihnen selbst verstehen. Nur auf diesem Wege kann Respekt

vor der Natur undein verantwortungsbewul@er Umgang mit ihr entstehen.

Die Kinder kbnnen an den Pflanzen de Jahreszeiten sowie deren Einflufd auf die Natur
erkennen undbegreifen. Weiterhin wird ihnen der Prozef3 des Wadstums deutlich. Bel
der Planung eines naturnahen Spielraumes im Kindergartenbereich ist darauf zu adhten,
dal’ de anzusiedelnden Pflanzen schon eine gewisse Grofe areicht haben sollten. Zwar
geht den Kindern so de Betrachtung einer Phase des Wadstums verloren, jedoch
wirden nach sehr kleine Pflanzen dem Ansturm der Kinder, die inmitten der Natur

spielen undsie nicht nur anschauen sollten, nicht standhelten kdmen.

Neben desem werden duch das Leben in undmit der Natur ale Sinne angesprochen.
Zum einen haben ale Pflanzen ein urterschiedliches Erscheinungshild, var allem im
Wedselspiel der Jahreszeiten. Zum anderen haben sie @nen verschiedenartigen
Geruch, lassen sich auf ungleiche Art und Weise berihren undihre Friichte schmecken
je nach Art mal siif3, mal sauer und htter. Letztlich werden den Kindern duch de
Pflanzen verschiedene Klangerlebnisse vermittelt. Sitzen sie unter den Baumen, kdmen
sie die leichte Windlrise, aber auch den Sturm, Regen oder Hagel hdren undsie ds

solche Uber die Haut wahrnehmen.
,Die Gestatung eines Naturgartens bedeutet aber auch, de Natur zuzulasen®

(SEEGER & SEEGER 1996, 69. Das heild, dal3 man sogenannte ‘Unkréuter’ nicht
umgehend herausreif3en, sondern sie den Kindern als Teil der Natur nahebringen sollte.
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Einen letzten Punkt beziiglich der Pflanzungen bilden de Vorsichtsmal3nahmen im
Kindergartenbereich. Man sollte darauf aditen, keine hochgiftigen Pflanzen
einzusetzen, de den Kindern schon e kleinen Berihrungen oder Geschmadksproben
Schaden zuftigen konrten. Weiterhin sollte aif Gewadise mit groffen spitzen Dornen
verzichtet werden. Gerade im naturnahen Spielbereich sind de Kinder zeitweise
aul¥erhalb des Blickfeldes der Erzieherinnen, so da3 unndige und va alem
unberedhenbare Gefahren auszuschalten sind. Dieses bezieht sich aber ausschliefdlich
auf hochst gefahrliche Pflanzen, deren Genuld Auswirkungen auf die Kinder hat, die
diese nicht einschétzen konren. Es ist zu bedenken, dal3 de Kinder aufRerhalb des
Kindergartens mit diesen Pflanzen in Berihrung kommen, so dal3 es wichtiger erscheint,
auf deren Gefahren aufmerksam zu maden, statt sie den Kindern vorzuenthalten.
»Nicht unsere Spielrdume sind gefahrlich, gefahrlich ist es wenn Kinder unerfahren,
ungeiibt und umwissnd sind* (MINISTERIUM FUR UMWELT UND FORSTEN
RHEINLAND-PFALZ 1997, 10).

4.3.2.2  Aktions-und Riuckzugsraume

In der Planung des gesamten Spielgeléndes ist darauf zu aditen, dald sich de Kinder
ganz ihren Spielen hingeben konren. Dieses kann rur geschehen, wenn sie sich nicht
gegensaitig durch ihre Handungen ablenken, enschranken oder storen. Die
Fladhenstrukturierung mul3 dcemnach so angelegt sein, da3 sich Aktions- und
Rickzugsrdume nicht Gberschneiden oder in zu enger Verbindung zueinander stehen.
Nur so konren ruhebetontes und bewegungsaktives Spiel in ihrer ganzen Vielfalt
ausgel ebt werden.

4.3.2.3  Spielhtgellandschaft

Das gesamte Gelande wird zu einer mehrfach strukturierten Spielhtigell andschaft
umgestaltet. Durch desen Wechsel von Berg und Tal wird de Spielflache vergrolert
und de Kinder konren de Erfahrung macden, de Welt aus verschiedenen Perspektiven
Zu betrachten.
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Der Kindergartenfreibereich dent as Uberdimensionales Kletterobjekt mit hohem
Aufforderungscharakter. In ihm sind mehrfach verteilt senkrecht und waagerecht
eingelasene Naturhdlzer vorzufinden, de zum Klettern und Balancieren einladen. Im
Wagnis des Kletterns lernen sie, sich etwas zuzutrauen und gewinnen an
Selbstvertrauen und Selbstbewul¥sein. Weiterhin denen desem Wunsch des Eroberns
verschiedene Natursteine, ua. ein etwa @nen Meter aus der Erde herausragender

Bergsteigerstein mit Aufstiegshilfe.

In zwei der Spielhiigel werden Hohlentunrel aus Betonschachtringen, von anen einer
beidseitig offen, der andere an einer Seite geschlossen ist, eingebaut. Diese agnen sich
zum einen as Verstek- oder Rickzugsbereich, zum anderen kénren de Kinder neue
Wahrnehmungserfahrungen sammeln. Um in den Tunrel zu gelangen, ist es fir sie
natig, sich klein zu maden, sich zu bicken oder hinein zu kriechen. So erhalten sie
einen neuen Eindruck ihres Korperschemas.

Im Tunnel selbst konren vielféltige Klang- und Lichterlebnisse geschaffen werden. Den
Kindern wird so eine verénderte Schall akustik und der Zusammenhang von Schatten
und Licht nahegebradnt.

4.3.2.4 Hangemattenschaukel

Die Hangemattenschaukel kann von bis zu 15 Kindern, aber auch Jugendichen und
Erwadhsenen gleichzeitig genutzt werden. Das hat zur Folge, dald nemand aufgrund
seines Alters, seiner Grol3e oder seines Gewicht ausgeschlossen wird. So kdnren auch
die Kleinsten mitspielen, ohre dald ihnen der Platz auf der Schaukel durch Erwachsene
beschafft werden mul3,wie es bei gewdhnlichen Einzelschaukeln oft der Fall i st.

Die Schaukel hat mehrere Funktionen. Zum einen kann sie ds Ruhezone genutzt
werden, wenn nu ein oder wenige Kinder darauf spielen. In desem Fall konren siesich
entspannt hineinlegen undlangsam hin- und herschwingen. Dieses dient aber nicht nur
der Entspannung, sondern de Kinder kdnnen so de Gesetzmélligkeit des Pendelns
ahnlich wie an einer konventionellen Einzelschaukel erleben. Das Schwingen in
verschiedenen Lagepositionen (liegend, sitzend, etc.) erweitert das Spektrum der
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Erfahrungen. Zum anderen findet jedoch an der Hangemattenschaukel
bewegungsaktives Spiel statt, an dem sich viele Kinder beteiligen. Dieses hat
verschiedene Bedeutungen, wobei der soziale Aspekt im Vordergrund steht. Durch die
eigens hervorgerufene Enge sammeln die Kinder emotionale Erfahrungen. Sie nehmen
die Enge ds ®lche wahr, kdmen sie jedoch entweder als g6rend ader angenehm
empfinden und entsprechend reagieren. Weiterhin ist es immer wieder nétig, neue
Regeln abzuspredhen, da die gewohnte Schaukelbewegung bel Anwesenheit vieler
Kinder nahezu ausbleibt. So ist es erforderlich, dal3 einige Kinder von auf3en
Hilfestellung leisten. Durch dese standige Absprache wird de friihe Sprachentwicklung
spielend urterstitzt.

4.3.2.5 Holm-Breit-Rutsche mit Aufstiegsmadglichkeiten

Die d@wa @anen Meter breite Holm-Breit-Rutsche hat, ebenso wie die
Hangemattenschaukel, hoken Aufforderungscharakter und spricht verschiedene
Wahrnehmungsbereiche der Kinder an.

Auch an desem Gerdt konren mehrere Kinder gleichzeitig spielen. Das hat wiederum
zur Folge, dald Absprachen getroffen werden missen. Durch den offen gestalteten
Rutschausgang im Sandbereich werden duch Korperkontakt emotionale Erfahrungen
gesammelt. Der Holm in der Mitte der Rutsche dient einerseits as Orientierung fur die
kleineren Kinder und stérkt deren Rutschfluf3, so dal? sie die Kontrolle tber den
Vorgang behalten konren. Andererseits fordert der Holm dazu auf, auf ihm dhnlich wie
auf einem Treppengeldnder herunter zu rutschen, d.h. er bietet fur die Kinder neue
Rutscherfahrungen. Welterhin stellt der Rutschhiigel den hdchsten Punkt des
Spielgeléndes dar. So konren de Kinder den ganzen Platz tberblicken und erfahren
eine neue Sichtperspektive. Als Aufstiegsmdglichkeiten werden verschiedene
Rundhdzer, abgekantete kleine Baumstdmme und Steine verwendet. Durch dese
unterschiedlichen Materidien werden de motorischen Fertigkeiten der Kinder
angesprochen. Sie missen darauf achten, dal3 der Untergrund ncht immer gleichartig
gestaltet ist und jeder von ihnen andere motorische Fahigkeiten beansprucht. So wird
nicht nur die Motorik, sondern auch de Aufmerksamkeit der Kinder geschullt.
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4.3.2.6  Krauterspirale

Die sogenannte Kréuterspirde soll das Entdecken und Verinnerlichen von
Naturzusammenhéngen ermoglichen. An ihr kénnen Jahreszeiten und Wadstum
verdeutli cht werden. Es wére @ne M dgli chkeit, ein Jahresthema zu gestalten. Unter dem
Thema ‘Unser taglich Brot’ beispielsweise konren de Kinder verschiedene Kornsorten
aussaen, das Wachstum beobachten, de Bede bewdssern und plegen und somit
verstehen lernen, dal’3 de Natur eine gewisse Sorgfalt beansprucht. Im Weiteren kdmen
die Kornsorten verglichen, geantet, eigens mit gesuchten Stocken ausgedroschen, mit
Steinen gemahlen und anschliel3end zu einem Brotteig verarbeitet werden. Den
Abschluf3 deses Jahresthemas kénnte a@n gemitlicher Abend mit Stockbrot an einer
Feuerstell e bilden. So lernen de Kinder Naturzusammenhénge kennen undentwickeln

spielerisch ein ausgeprégtes Naturbewuldsein.

4.3.2.7 Weiden-und Schlingerhaus im Naturdorf

Das Weiden- bzw. Schlingerhaus im sogenannten Naturdorf stellt vor allem einen
Ruckzugs- und Rollenspielbereich dar, in dem die Kinder sich in Ruhe ihrer Phantasie
hingeben kdnren, ohre sténdig beobadtet zu werden.

Aber auch deser Rickzugsraum bietet einiges, um Naturzusammenhange zu
verdeutlichen. So wird zunddhst nur ein Weldengerist gebaut, welches sch vonWoche
zu Woche immer mehr verdichtet. Die Kinder kdnnen also auch hier das Wadstum von
Pflanzen beobaditen. Sie werden bemerken, dal3 viele der Weiden so schnell ranken,
dal} sie beschnitten werden missen. Kurz nach dieser Aktion wére es beispielsweise
maoglich, einen Korbflechter in den Kindergarten einzuladen, der den Kindern de dte
Tradition des Flechtens zeigt und sie es slbst versuchen |83, Auch an deser Stelle
wére so de fur die Kinder nachvadl ziehbare Folge vom Pflanzen Uler das Wadstum bis

hin zum fertigen Endprodukt gegeben.
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4.3.2.8 Sandseen und Steinflufd

Inmitten der gesamten Hugellandschaft findet man mehrere Sandseen, de durch einen
‘reiflenden Flul? aus verschiedenen Natursteinen verbunden werden. Die Kinder spielen
also nicht in einem Sandkasten mit abgekanteter Randbegrenzung im gewdhnli chen Stil
sondern de Sandbereiche fligen sich in das Gesamtkonzept ein. Die Anhéhen der Higel
wie auch Randeinfassungen durch verschiedene Rundhdzer sorgen dafur, dal3 der Sand
nicht komplett nach aulen getragen wird. Natursteine inmitten der Sandseen denen als
Tische, an denen de Kinder spielen und gestadten komen. Der Steinflul3 aus
unterschiedlich grof3en, vonKindern zu bewegenden Natursteinen [adt zur Veranderung
undzum kreaiven Spiel ein. Weiterhin aber ist die Aufmerksamkeit der Kinder, dhnlich
wie an der Holm-Bret-Rutsche, urerlddich. Der Untergrund gestaltet sich immer

wieder neu, so das motorisches Geschick vonnden ist.

In dese Sandseenlandschaft werden schon vahandene, nach verwendbare Spielgerédte
integriert. So befinden sich an der Stelle nun eéine Baumstammbriicke, ein Holzsteg
sowie zwel kleine Spielhduser, von denen eines mit einer Hangebriicke versehen ist.
Dieses Haus wird auf einem Hugel plaziert, wadhrend de Hangebriicke zu einer zweiten
Anhdole fuhrt. Unterhalb der Briicke verlauft der Steinfluf3, so dal? sie fur die Kinder

e nen sinnhaften Charakter bekommt

Durch de nattirliche Teilung der Sandseenlandschaft ist es moglich, dald sich de Kinder
in mehreren Kleingruppen zusammenfinden, olme sich im Spidl zu stéren. Demnadh
kann varangig ruhebetontes, soziales und experimentell es Spiel stattfinden. Zu desem
gehdrt nattrlich auch das Vorhandensein einer Wasserstell e, die ich im Folgenden néher

erlautere.

4.3.2.9 Wasser-Matsch-Bereich mit Schwengelpumpe

Der Wasser-Matsch-Bereich folgt der padagogischen Zielsetzung, den Kindern schonin
ihrer frihen Lebensphase zu vermitteln, dald Wasser ein bedeutsames Gut darstellt. Es

wird ein Wassrreservoir angelegt, auf desen Podest sich eine Schwengelpumpe
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befindet. Esist geplant, dal’ de Kinder zusammen mit einer Erzieherin deses Reservoir
per Gartenschlauch auffillen. Anschlief3end wird der Schlauch bis auf weiteres wieder
verstaut, so dal3 cen Kindern Kar ist, dal3 sie nicht mehr Wasser zur Verfligung haben,
und sie es sch dementsprechend einteilen misen. Um das Wassr zum Spielen
verwenden zu kénren, missen sich de Kinder nochmals anstrengen, indem sie es tber

die Schwengelpumpe in ihren Spielbereich beférdern.

In Verbindung mit anderen pédagogischen Inhalten (6kologisch arientierte Verwendung
von Wassr in Bezug auf die Toilettenspilung, das Zahne putzen, tropfende
Wassrhdhne, etc) leistet man duch deses Spied ene bedeutsame
Bewul¥seinsdnderung, die in Bezug auf die Agenda 21 ds zukurftsschernde
Mal3rehme zu verstehen ist.

Die Verwendung des Wassrs im Spiel dient aber auch der Wahrnehmung und dem
ganzheitli chen Erleben. Die Kinder erfahren das Wasser als Urkraft und Fli el3gewasr.
Durch die Mdglichkeit des Matschens und Gestaltens wird experimentell es Spielen und
das Ausleben vonKredivitét redisierbar.

4.3.2.10 Kleinbiotop

In einem zurlickgelegenen Nischengeléande befindet sich ein Rohrentunnel, der von
einer Natursteinmauer umgeben ist. So ist das Gelande tell weise abterrassert, wodurch
ein Perspektivenwechsel fur die Kinder moglich wird. Durch das Vorhandensein
viefdtiger Pflanzungen und einer grofen Baumwurzel wird den Kindern de
Gelegenheit gegeben, sich einfindende Kleintiere zu beobadten.

4.4 Aktivitaten der Beteiligten wahrend der Planung szeit

In desem Abschnitt fihre ich de Aktivitdten der Beteili gten auf. Diese beginnen mit
dem Erhalt des Leistungsverzeichnisses, welches von der FFS zusammengetragen wird
und im Detal aufzeigt, welche Materialien in welcher Menge fir die Umgestatung

ben¢tigt werden. Zeitgleich mit diesem wird elne Kostenschatzung geli efert, welche im

53



einzelnen de anzuplanenden Kosten beztiglich des Materials und des Honarars der FFS
aufzeigt. Nach dem griindichen Studium dieser Listen findet das konsequente Einhden
von Angeboten duch die Planerruncde statt, um mdglichst viele Kosten einzusparen. Im
Daneben finden regelméllige Treffen deser Gruppe statt, um Informationen zu
erlautern, zu vergleichen undsomit in der Planung voranzuschreiten. Letztlich stelleich
dar, wie die Projektarbeit mit den Kindern im Kindergartenalltag umgesetzt wird und

wie sich dese auf das grof3e Vorhaben varbereiten.

4.4.1 Leistungsverzeichnis

In der ersten Marzwoche 2000erhdlt das Kindergarten- und Planungsteam ein von cer
FFS aufgestelltes Lestungsverzeichnis (LV), welches sch ausschliefdlich auf den
Kindergartenfreibereich bezieht. Eine Kopie des Schriftstiicks findet sich im Anhang.

Das LV ist in zwei Abschnitte untergliedert. Im ersten Absatz sind de Vorarbeiten
angesprochen, de das Entfernen von Spielgerdten undBodenversiegelungen und akren
fadhgerechte Entsorgung beinhalten. Es wird jedes einzelne zu entfernende Spielgerét
aufgelistet. In desem Fall sind leide Klettergeriste, die Rampe, die Reifen,
Spielhduser, die Schaukel und de Rutsche zu entfernen undgrofdenteil s zu entsorgen.
Weiterhin sind de Sandkasteneinfassung, Betonpatten und de Sandbaustelle zu
beseiti gen sowie der vorhandene Sand aus dem Sandkasten umzulagern, um ihn spéter

wiederverwerten zu konren.

Der zweite Abschnitt beschaftigt sich mit den bendtigten Materiali en, aber auch mit den
Baumaschinen undWerkzeugen, de an Tag der Umgestaltung vorhanden sein missen.
An deser Stelle wird his ins Detall aufgezéhlt, welche Materialien in welcher Menge,
Groe, Durchmesser und Anzahl bendtigt werden. Jeden einzelnen Aspekt mit genauer
Mengenangabe aufzulisten, ist im Rahmen deser Arbeit nicht sinnvdl. Um einen
Uberblick tiber das Ausmal’ der Beschaffungen zu verdeutli chen, fass ich de @nzelnen

Materialien zusammen undstell e siein groben Mengenangaben tabell arisch dar:

54



Baumaterial

Spielgerdte

Zubehor

Naturmaterial

Umzaunurg

Pflanzung/Weiden/Rasen

55

91,0cbm Rindenmulch, Fillboden, Ober-
boden

79,0 qn Pflastersteine

98,0t  Spielsand, Kies, Brechsand

23,0t  Natursteine verschiedener Grole

250 lg Trasszement

Hangemattenschaukel
Holm-Breit-Rutsche
Rutscheneinstiegspodest
4 Pfostenschuhe

Kletterpali sade mit Sell

3 Tunrelbristungen

Holzsteg

Naturtelefon

Wasserspi el pumpe mit Podest
Regentonne mit Podest
Schlingerhausbausatz

22 Naturstamme
12 returbelassene Halbschalen
8 mturbelassene Rundhdzer

1 Baumwurze

15 Rundhdzer

28 Schwarten (unbesdumte HolzboHh en)

56 Baume, Hedken, Stauden
13  Schlinger bzw. Ranker
540 Weidenstedlinge

84 Waeidenstocke

15 kg Rasensaa



Baumaschinen 1 Radlader
2 Bagger
2 Erdbolrer
Rttelplatte
Nal3schneidetisch
Kabelsuchgerét
Betonmischer
Kettenségen
Walze

Gartenfrase

Werkzeu 50 Schaufeln

35 Spaten

35Reden

8 Spitzhadken

10 Stral3enbesen

30 Abstedpfahle

20 Schublarren
Vorschlaghammer
Wasserwaagen
Bohrmaschinen
Trennschleifer
Akkuschrauber

Verbrauchsmaterial Arbeitshandschuhe
Schleifscheiben
Néagel
Zoll stocke

Besonders wird darauf hingewiesen, da3 de Umgestatung des Geléndes nur dann
reibungslos gelingen kann, wenn ale Materialen, Maschinen undWerkzeuge an beiden

Projekttagen punklich und dirchgehend zur Verfligung stehen.
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Das LV wird kogert und wiederum im Kindergarten ausgehangt, so da3 sich ale
Interesgerten weiterhin mit der aktiven Planung auseinandersetzen kénren. Dieses ist
zudem von Bedeutung, da sich de Beteili gten nunindividuell im Bekanntenkreis nach
geeignetem Material zu kostenglinstigen Preisen oder als Spende umhdren kdmen. So
kann ein erhebliches Mal3 an Kosten eingespart werden. Es ist wichtig, dal3 es fir jeden
Bereich einen festen Ansprechpartner gibt, der einen Uberblick (ber bisher
eingegangene Angebote hat und einschdtzen kann, welche Materiadlien welterhin

bendtigt werden.

4.4.2 Kostenschatzung

Gleichzeitig mit dem LV liefert die FFS eine Kostenschétzung, die sich sowohl auf den
Kindergartenfreibereich als auch auf das Aul¥engeldnde und den Zugangsbereich des
Gemeindezentrums bezieht. Die genannten Kosten stitzen sich auf sogenannte
‘Frankfurter Preise’, d. h.es snd de Preise angegeben, de man einkakulieren mifye,
wenn jedes einzelne Tell des LV bel einem Fachmarkt gekauft und de Durchfiihrung
von Fadhkréften geleistet wirde. So sind de hiochstmdglichen Kosten veranschlagt. Da
zu diesem Zeitpunk schon sicher war, dal3 das Gelande des Gemeindezentrums nicht
umgestaltet wirde, mochte ich aus dieser Kostenschétzung die relevanten Kosten fir
den Kindergartenfreibereich herausfiltern und die Honaarkosten fir die FFS
dementspredhend angleichen. Eine Kopie der gesamten Kostenschétzung befindet sich
im Anhang.

Im ersten Teil der Auflistung wird de Entfernung und fachgeredhte Entsorgung noch
vorhandener Spielgerdte aufgefiihrt. Welche Arbeiten in desem Bereich anliegen, habe
ich bereits oben erwahnt. Fur diese kompletten Vorarbeiten, geleistet durch Fachkréfte,
werden 5.000DM netto veranschlagt.

Der zweite Abschnitt beschéftigt sich mit dem Kindergartenfreibereich und ist
wiederum untergliedert in  de oben beschriecbenen Bereiche Baumaterial,
Grolspielgerdte, Zubehdr, Umzéunurg, Naturmaterial, Pflanzung, Weiden und Rasen.
Fur diese Bereiche werden folgende Nettokasten einkalkuliert:
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Baumaterial 13.200DM

Grolspielgerédte 9.300DM
Zubehor 21.800DM
Umzaunurg 1.400DM
Naturmaterial 4.500DM

Pflanzung, Weiden, Rasen  3.100DM

Aus diesen Kostenansétzen ergibt sich eine Nettosumme von 53.300DM fir den
Kindergartenfreibereich.

Der dritte relevante Bereich bezient sich auf den Maschinenbedarf fUr die

Umgestaltung. Fur ein Aktionswochenende werden 10.900DM netto veranschlagt.

Der letzte Punkt der Auflistung beschéftigt sich mit den Honoraren fir die Planung und
das Stellen der Bauleitung duch de FFS. Diese Honorare werden urter
Berlicksichtigung der HOAI (Honaarordnung fir Architekten und Ingenieure) 88 15
und 17 Ileredinet und aientieren sich an der Nettogesamtsumme von
Material- und Maschinenbedarf des Zu begleitenden Projekts
(vgl. http://architektenkammer.hypermart.net/index.ntml). Die oben aufgefihrten
Kosten, mit Ausnahme der Vorarbeiten, summieren sich zu einem Nettopreis von
64.200DM. Wirden alle Leistungsphasen nach 8 15 von dr FFS durchgeftihrt, mif¥e
ein Honaar von rund 14.50(MM netto berechnet werden. Die FFS fihrt aber lediglich
die Leistungsphasen 3 (Entwurfsplanung), 5 (Ausfuhrungsplanung) und 6(V orbereitung
der Vergabe) aus. Die Kosten dieser Phasen werden prozentual an der Gesamtsumme
netto errechnet. So veranschlagt man fir die dritte Leistungsphase 15%, fir die flnfte
Phase 24% und fur die sechste Phase 7% der Gesamtnettosumme. Auf den errechneten
Gesamtbetrag bezogen, bedeutet dieses ein Honaar von 8.124DM netto. Fir die
Bauleitung, inklusive deren Fahrt- und Nebenkaosten wird eine Nettosumme von 6.050
DM fir ein Projektwochenende veranschlagt. Ein von ROLAND SEEGER gestalteter
Informationsabend, inklusive Fahrt- und Nebenkosten wird mit 990DM netto verbucht.
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Die letztendliche Nettogesamtsumme dler Leistungen fur das gesamte Projekt bel duft
sich auf einen Betrag von 79.364DM. Daraus ergibt sich eine zu veranschlagende
Bruttosumme von 92.062DM.

4.4.3 Aktivitaten der Planerrunde

Nachdem das LV und de Kostenschatzung eingegangen und studiert sind, geht es
darum, die bendtigten Materialien auf moglichst kostenglinstige Weise zu beschaffen.
Die Planerrunde trifft sich Ende Mé&az 2000 zum zweiten Ma, um
Verantwortungsbereiche innerhalb der Planung aufzuteilen. So wird jeweils ein
Ansprechpartner fur die Bereiche Baufahrzeuge, Baumaterial, Pflanzen und Rasen,
Spielgerdte, Naturmaterial, Verpflegung und Pressearbeiten bestimmt. Sie haben de
Aufgabe, unterschiedlichen Firmen ihres Teilgebietes das Vorhaben zu erlautern, um
Geld- oder Sachspenden zu hitten sowie verschiedene Angebote @nzuhden und zu
vergleichen. Im Weiteren sind sie dafiir zustandig, den Uberblick tber die Angebate zu
behalten, um als Ansprechpartner fur digienigen zur Verfligung zu stehen, de nicht in
die direkte Planung einbezogen sind, dennoch aber Sadhspenden geben oder Angebote
einreichen mochten. Um mit dem Projekt die breite Offentlichkeit zu erreichen undsie
zum Denken und Handeln anzuregen, ist es notwendig, Uber die Prese a sie
heranzutreten und somit Uber Planungsfortschritte zu berichten, auf 6ffentliche
Veranstaltungen hinzuweisen und das Wochenende der Umgestatung darzustellen.
Wahrend deser Zeit finden im zusétzlich Gespradhe mit Vertretern der Stadt, der
Ortspaliti k und Vertretern verschiedener Amter statt, um die Planung darzustellen und
finanzielle Unterstitzung zu erbitten. Anfang April 2000 findet ein von ROLAND
SEEGER geleteter Informationsabend statt, zu dem Eltern, Verwandte, Nachbarn,
Mitarbeiter aus anderen Einrichtungen, Vertreter des Trégers, Politiker der
Ratsfraktionen sowie die gesamte breite Offentlichkeit eingeladen sind. Der Abend
bietet Gelegenheit, sich de Vortele a@nes lchen Projekis erlautern zu lasen,
Mogli chkeiten eigenen Engagements zu erfahren, Fragen zu stellen undAnregungen zu

geben.
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Mitte April 2000wird ein weiteres Treffen der Planerrunde @nberufen, bei dem erste
Erfahrungen im Kontakt mit den Firmen ausgetauscht und erste Preisvergleiche
vorgenommen werden. In der folgenden Zeit werden Anmeldeformulare erstellt, in de
Interesserte @ntragen konren, wann sie mit wie vielen Personen am Wochenende der
Umgestaltung erscheinen werden und welche Werkzeuge sie zur Verfligung stellen
kénren. Diese Anmeldung zur Absicherung der Personenanzahl ist weiterhin wichtig,
um zeitich und personell einschdtzen zu konren, wie die Baumal3rehme am
sinnvdlsten und effektivsten von Statten gehen kann. Anfang Ma 2000 findet ein
viertes Treffen der Planerrunde statt, an dem erstmals drei Vertreter des Tragers
tellnehmen. Die Angebote werden nachmals verglichen und de esten Auftrage an
verschiedene Firmen erteilt. Im Weiteren wird ein Materiall ageplan erstellt, nach dem
das Materia zum einen rdumlichen Platz findet, ohre den Stral3enverkehr oder die
Anwohrer zu behindern, zum anderen der Zugang zu ihm zeitli ch genau moglich ist.
Etwa zehn Tage vor dem Aktionswochenende trifft sich de Planerrunde zum letzten
Mal. Es werden abschli ef3ende Abspradhen undBestellungen vorgenommen undall e fr
die Umgestaltung wichtigen Telefonnummern aufgelistet. Weiterhin wird eine Person
als mobiler Fahrer bestimmt, der am Wochenende dafir Verantwortung tragt, etwaig
fehlende Gegensténde oder Werkzeuge kurzfristig zu besorgen. Letztlich wird eine
Person bestimmt, die wdhrend des Wochenendes durchgehend defir zustandig ist,
Aufnahmen der Umgestaltung anzufertigen, de anschlief?end der Dokumentation des
Projekts dienen. Erst nachdem die Planung soweit abgeschlossen ist, kann man auf das

Gelingen der Durchfiihrung vertrauen.

4.4.4 Projektarbeit mit den Kindern

Wie in der Projektarbeit erwinscht, werden de Kinder wéhrend der gesamten
Planungsphase in die Arbeit einbezogen. Die Erzieherinnen, aber auch de Kinder selbst
suchen immer wieder das Gespréch, so dald de Umgestaltung standig thematisiert wird
und sich somit in den Gedanken der Kinder verankert. Nachdem der Bauplan erstellt
wurde, wird er innerhalb des Kindergartens in vergrof3erter Form aufgehangt.
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Da es fur die Kinder nicht moglich ist, diesen abstrakten Plan zu verstehen und ihn zu
verinnerlichen, werden daneben kindgeredite Abhildungen verschiedener Spielbereiche
plaziert. So |1&dt dieser Ort ein, zu verweil en, Gedanken undErklarungen auszutauschen,

undsomit die Vorfreude all er Betelligten aufrecht zu erhalten.

Nad den Osterferien, sprich ab Anfang Mai 2000, riickt das Projekt fir die Arbeit mit
den Kindern in den Vordergrund. Den Kindern wird de Gelegenheit gegeben, sich
ganzheitli ch, mit unterschiedlichen Materiaien und auf verschiedene Weise, mit dem
Projekt auseinanderzusetzen. Zum einen erhalten de Kinder dhnliche Abbildungen wie
die, die schon lange fir sie ausgehangt waren, in Form von Keinen Mabuchern. So
kénren sie sich nachmals in Ruhe mit der bevorstehenden auferlichen Erscheinung
ihres neuen Spielraumes beschaftigen. Zum anderen begleitet die Betelligten nunen
efwas umgedichtetes Lied von einem neuen Spielplatz, welches vorrangig die
zukurftigen Aktivitdten auf diesem beschreibt: toben, verstecken, rennen, de Natur
kennenlernen. Das Gespréch Uber Fortschritte innerhalb der Planung wird standig
wieder aufgenommen. Kinder von Eltern, de zur Planerrunde gehdren, Uberbringen
immer wieder verschiedene Briefe und Mittellungen ihrer Eltern an das Erzieherteam
und de Letung. So kénren sie sich in de Planung einbringen und @s Gesprach
dartiber aufrechterhalten.

Die Natur spielt im Kindergartenalltag eine zentrale Roll e. Dieses Thema wird verstérkt
durch Bilderbicher, Geschichten und Spaziergdnge erarbeitet. Den HOhepunkt der
Vorbereitung bildet ein Waldspaziergang mit einem ortskundgen Forster, der den
Kindern verschiedene Baum- und Heckenarten ndher bringt und dese etasten |&f.
Dabei haben die Kinder die M6gli chkeit, die Natur mit al ihren Sinnen zu erfahren. Sie
konren einen Bezug zwischen Natur, sich selbst und ihrem neuen AufRengeldnde
herstellen, da sie wissen, dal? eben dese Pflanzen einen Platz in ihrem Spielraum finden

werden.
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5 Umgestaltung d es AulRengeldndes

In desem Kapitel beschreibe ich den Ablauf der Umgestaltung des Aul3engel andes des
Johannes-Kindergartens in Ibbenbiren/Laggenbedk am 19/20. Mai 2000. Um die
Planungsphase tatsadilich abschliefien zu konren, muf3 de bevorstehende
Umgestaltung des Geléndes im Detail geklért sein. Die Planung muf3 so angelegt sein,
dai al e patentiellen Zwischenfélle enkalkuliert sind undfir das Eintreten einer dieser
Vorfélle schon im vorhinein eine Losung erdadit ist. Im Vordergrund steht, dald der
Platz bebaubar ist, d.h.alle bislang genutzten Spielgeréte sowie die Bodenversiegelung
missen entfernt und fadhgerecht entsorgt sein. Dieses kann duch eine Firma erledigt
werden. Um Kosten zu sparen werden de Vorarbeiten von mehreren Vétern
Ubernommen. Weiterhin bedeutet es, dai3 ale bendtigten Materialien spatestens zwei
Stuncden var Beginn der Umgestaltung vollstandig geliefert und dem Materiallageplan
entsprechend verstaut sein misen. Ebenso sollten de enzelnen Bauwerkzeuge schon
bestenfals einen Tag vor der Umgestaltung am Ort gelagert werden, so dal3
auszuschliefden ist, dal3 wichtige Werkzeuge an Tag der Baumal3nshme vergessen
werden ader nicht funktionstlichtig sind. Esist darauf zu achten, dal3 auch kindgerechtes
Bauwerkzeug vorhanden ist, um zu gewdhrleisten, dal3 sich de Kinder aktiv an der
Umgestaltung beteiligen kdémen. Alle Beteligten sollten wisen, da3 de
Wetterbedingungen beziglich der Durchfihrung nahezu keine Rolle spielen.
Ausghliedlich bal extremen Wetterverhdltnisen, de dazu fuhren, dal einzelne
Materialien nicht ordnunggemald verwendet werden konren, wird de Umgestaltung

terminlich verlegt.
Nur wenn dese Aspekte berticksichtigt und dementsprechend ausgefiihrt werden, sind

die bestmdglichen Voraussetzungen fir einen reibungslosen, erfolgreichen Ablauf

geschaffen.
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5.1 Burgeraktion am 19./20. Mai 2000

Die Beschrelbung der Umgestaltung basiert auf eigenen Beobadtungen und
Gespréachen mit einzelnen Betelli gten. Ich beschreibe zunadst al gemeine Kriterien des
Wochenendes und gebe dann einen persbnlichen Einblick meiner beobadtenden
Tellnahme der Umgestaltung. Dabel stelle ich vorrangig heraus, dal3 de Kinder nicht
nur in dem spéteren Spielraum ganzheitli che Erfahrungen sammeln kdnren, sondern
dai’ deses auch schonwahrend der Umgestaltung moglich ist.

Die vorausschtlichen Arbeitszeiten liegen bei etwa zhn Stunden pro Tag, wobei
etwaige Zeitverschiebungen nadh hinten einkalkuliert werden. Pro Arbeitstag werden
laut Anmeldeformularen etwa 130 freiwilli ge Helfer erwartet. Dazu gehéren vorrangig
Eltern, des Kindergartenteam und etwa 70 Kinder, aber auch Verwandte, Nachbarn, das
Tednische Hilfswerk und de Freiwilli ge Feuerwehr des Ortes. Eine neunte Klasse der
Laggenbecker Hauptschule hat sich einige Wochen vorher auf die Aktionin Form eines
Klassenprojekts vorbereitet und steht as helfende Kraft am Wochenende zur
Verfligung. Daraus 183t sich schlief3en, dal3 sich de Idee des Projekts, welches sch
zunadhst nur in den Kopfen der Planerrunde festgesetzt hat, weiter innerhalb des Ortes
verbreitet und somit sowohl generationsiibergreifend als auch auf gesamter kommunaler

Ebene zum Handeln aufgefordert hat.

Die Kinder kbnnen nicht von Beginn an aktiv teilnehmen, da zunéchst reine Erdarbeiten
erledigt werden. Weill niemand de Verantwortung tragen kann, dal3 de Kinder bei
dieser groben Maschinenarbeit nicht verletzt werden, wverbringen sie den
Freitagvormittag innerhalb des Kindergartengebaudes. Dabel bietet sich ihnen
alerdings die Moglichkeit, von en Fenstern undteilweise von den Terrassen aus die
Arbeiten zu beobaditen. Ab Freitagmittag und den gesamten Samstag hingegen sind sie
aktiv an der Umgestaltung beteili gt.

Am Freitag um 9:00 Uhr beginnt offiziell die Bauphase auf dem Gelande an Johannes-
Kindergarten. Das gesamte Material und Bauwerkzeug ist zu dem Zeitpunk schon
geliefert und karekt gelagert. Schon etwa zwel Stunden zuvor jedoch treffen de vier
bestellten, mit funf Fachkréften besetzten Bagger bzw. Radlader ein und keginnen mit
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der Auflockerung, Aushebung und Umlagerung des gesamten Bodens. Auch de beiden
Bauleiter der FFS sind friihzeitig vor Ort, um sich einen Uberblick tiber den ihnen nach
unbekannten Platz zu verschaffen und anhand des Bauplanes erste Anweisungen zu
geben. Noch wéhrend de Baufahrzeuge die Erdumlagerung vornehmen, beginnen de
anderen Aktiven, unbauchbare Hecken und Stréucher samt ihrer Wurzeln
herauszureif3en. Etwa zehn der Kinder helfen, de Stréaucher herauszuziehen, um sie
dann in einer Ecke zwischenzulagern. So sind sie beteiligt, ohre tGber den nach von
Baufahrzeugen daminierten Platiz gehen zu missen. Weterhin werden de letzten
Spielhduser abgebaut und gelagert, da diese im weiteren Verlauf wieder verwendet
werden. Auch de Schlduche, die unterirdisch der Wasserpumpe und dem Naturtelefon

dienen, werden verlegt.

Nadch desen Arbeiten beginnt die egentliche Neugestaltung. Unter Anleitung cer
Bauleiter finden sich Kleingruppen in verschiedenen Geléndeecken zusammen und
nehmen de Arbeit bezliglich derer Umgestaltung auf. Esist wichtig, dal3 de Beteiligten
den Anweisungen der erfahrenen Bauleiter folgen, dann aber auf ihre egenen
Fahigkeiten und ihre Kredivitdt vertrauen und de Umgestaltung selbstéandig in de
Hand rehmen.

Es ist von kesonderer Bedeutung, dal3 zunacdhst in jenen Geldndeabschnitten mit dem
Umbau begonren wird, welche die Baufahrzeuge nadh deren Fertigstellung nicht mehr
passeren musen. So beginnt die Umgestatung des Geléandes zum einen mit der
letztlich distanziert stehenden Hangemattenschaukel im Stdwesten, dem Kleinbiotopim
Norden, dem Naturdorf im Stidosten wie auch mit der dstli chen Gelandebegrenzung.

Ab der Mittagszeit sind de groben Erdarbeiten einstwellig abgeschlossen, so dal3 de
Kinder nun aktiv am Geschehen tell nehmen konren. Im Bereich der Schaukelanlage ist
bereits eine tiefe Mulde ausgehohit, in de die Schaukel eingelaseen wird. Der Aushub
dient umgehend als umliegende Modelli erung, um den Bereich as eine Art Nische zu
gestalten. Die Kinder kénren den ringsum aufgeschitteten Sand mit den Handen,
kindgeredhten Schaufeln und Schubkarren oder mit kleinen Transportfahrzeugen
zusammentragen undsomit die Modelli erung anfertigen. Dabei ist zu beobadten, dal3
sich de Kinder offensichtlich sehr wohl fuhlen. Es entsteht der Eindruck, dal3 man in
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diesem Bereich, davon abgesehen, dal} de Erde in deser Form nicht halten wirde,
nichts mehr verandern bréuchte, um die Kinder zum aktiven Spiel und zur Kredivitét
aufzufordern. Sie buddeln, bauen H6hlen in den Sand, rutschen den losen Hang hinurter
und maden schon in desem Moment ganzheitliche Erfahrungen beziglich der
Wahrnehmung und des Umgangs mit handwerklichen Geréten. Ich finde mich mit etwa
adit Kindern zusammen, um mit ihnen Holzstdmme in urterschiedlicher Grofe vom
Gelande zum Kompost zu tragen. Zunacdhst suche ich de Stdmme aus, die ich den
Kindern zu tragen zutraue. Auch debel haben de Kinder die Gelegenheit,
unterschiedliche Erfahrungen bezogen auf das Ertasten der Holzstimpfe, deren
Gewichtsunterschiede undihrer eigenen Tragfertigkeiten zu erleben. Weiterhin ist es fir
siewichtig, die Stamme aufmerksam zu betrachten, um noch vorhandene Négel nicht zu
Ubersehen. Es ist zu beobadten, dai3 sich de Kinder von Mal zu Ma mehr zutrauen
undsich gegenseitig bezliglich des gemeinsamen Tragens shwerer Lasten in dem Mal3e
absprechen, dal3 sie letzten Endes al e Stamme a@genstandig umlagern.

Zu desem Zeitpunkt ist die Ecke, in der das Naturdorf angelegt wird, bereits komplett
umgegraben. Im Weiteren werden mit einem Erdbadirer etwa 0,50m tiefe Locher in de
Erde gegraben, um im Anschlul daran Kletterbaume, Stamme ds Sitzgelegenheit, aber

auch Weldenstedklinge ds Gerlst des Rollenspielhauses einzulassen. Besonders bel
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diesen Arbeiten falt mir auf, dald3 auf der Baustelle keine geschlechtsgpezifischen
Unterschiede gemacht werden. Méanner und Frauen beteili gen sich gleichermalien, ihren

Kréften entsprechend, an dieser korperlich schweren Arbeit.

Nahezu all e grolieren Materialien, sprich eine grol®e Menge an Natursteinen sowie der
Betonschaditring, sind bereits in de &ailerste nordliche Ecke des Geldndes zum
Kleinbiotop transportiert worden, wahrend de noch bendétigte Steinkruste und grofe
Ladungen an Rindenmulch duch eine Zaundfnung geliefert werden konren. Aus
diesem Grund mussen de Baufahrzeuge die Strecke dorthin nicht mehr pasgeren, so
dal3 zugleich mit der Arbeit am Rutschhiigel begonnen wird. Der schon \orhandene
Erdhigel wird mitsamt der integrierten Tunnelrohre beibehalten und duch weltere

Erdaufschittungen ausgebessert.

Auch her ist zu erkennen, dal3 es den Kindern besondere Freude bereitet, in dem lose
aufgeschichteten Sand zu spielen. Anders asim Bereich der Hangemattenschaukel sind
sie an deser Stell e vorrangig damit beschéftigt, aus der Rohre hinaus den Hang hinurter

ZU rutschen.
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Im Gebiet des Kleinbiotops sSnd de Arbeten weit vorangeschritten. Der
Betonschaditring ist zementiert und etwa sechs Erwadsene sowie anige Kinder sind
dabei, die Mauer aus Natursteinen aufzuschichten. Es ist darauf zu adten, dal3 de
Steine, obwohl sie letztendich mit Beton fest zusammengefiigt werden, moglichst
pal3genau aufeinander gelegt werden, um zu gewahrleisten, dal3 sie beim spéteren
Erklettern nicht auseinander rutschen und so eine unvahersehbare Gefahr fur die
Kinder darstellen. Demnach muld jeder einzelne Stein griindich ausgewahlt werden,
was haufig dazu fuhrt, dald schon Gebautes wieder verworfen wird, un enen
geeigneteren Stein einzuflgen. So ist ene standige Absprache und gemeinsames
Entscheiden aler Mitwirkenden nawendig. Bel dieser Tatigkeit sind aufgrund des
Material gewichts vorrangig Erwachsene betelli gt.

Aber auch de Kinder haben de Mdoglichkeit, kleinere Steine zur Fullung etwaiger
L icken auszuwahlen undanzureichen. Um geeagnete Steine herauszufiltern, missen sie
die Ausmalde sichtbarer Licken abwégen und dese Einschdtzung auf die noch zur
Verfligung stehenden Steine Ubertragen. So erlangen sie éne Vorstellung von Form-,
Groéen- und Gewichtsunterschieden. Nach Fertigstellung der Mauer wird der gesamte
Vorbereich mit Rindenmulch aufgefillt. Auch hierbel sind va allem die Kinder aktiv.
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Sie laufen etliche Male mit ihren kindgerechten Schubkarren zum Lageplatz, fullen sie
mit ihren Schaufeln auf undtransportieren das Material zurtick, um es an Ort und Stelle
auszukippen undmit einer Harke zu verteilen. Zwischenzeitli ch haben sie besonderen
Spald daran, in einer grof¥en Schubkarre gefahren zu werden, dese aufzufillen, um
anschlief?end auf dem Berg von Rindenmulch sitzend wieder zuriickgefahren zu
werden. Es g€t flr sie das gréfde Vergniigen, aber auch de gréfde Herausforderung
dar, auf dem wackeligen Material und d&r schaukelnden Schubkarre das Gleichgewicht
zu halten.

Im Weiteren beginnen die Arbeiten an den Terrasen var den Gruppenraumen. Alle
Pflastersteine sind ¢eli efert, die Vorarbeiten fir die Pflasterung erledigt, so dal3 nun von
Erwadhsenen und Kindern gemeinsam mit der Arbeit begonnen werden kann. Auch
dabel reichen de Kinder den Erwachsenen de pasenden Steine an und konen dese
selbst festklopfen.

Vor Abschlul3 des ersten Arbeitstages gellt sich das Gelande bereits voll kommen anders
dar: Der Bereich der Hangemattenschaukel ist nahezu vdlstdndig umgestatet. Die
Holzpféhle der Schaukel sind einbetoniert, die Mulde mit Rindenmulch aufgeflllt, die
Modelli erung angefertigt und mit Mutterboden angereichert, das Gelande agetrennt.
Im Bereich des Naturdorfes ist die Neugestaltung so weit vorangeschritten, daf3
lediglich de gesamte Rasensaat fehlt, wéhrend Kletterbdume, Sitzmdglichkeiten und
das Gertst des Weldenhauses eingefigt sind. Die Natursteinmauer im Gebiet des
Kleinbiotops ist aufgeschichtet, die Zwischenrdume innerhalb der Mauer mit Zement
zusammengehaten und ar Vorplatz des Tunnels mit Rindenmulch angefiillt. Der
Rutschhigel ist befestigt und de Rutsche engelassen. Auch de Gestatung der
Terrassen ist schon gut erkennbar. So sind aul¥en liegende Bereiche nahezu komplett
umgestaltet, wahrend das Zentrum des Platzes noch vdlkommen urstrukturiert und
brach daliegt.

Der zweite Tag der Bauphase beginnt am Samstag um 8:00 Uhr. Es finden sich

grof¥enteil s die Kleingruppen des Vortages zusammen, um an de begonrene Arbeit

anzuknuden.
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Das Kleinbiotop wird duch waagerecht in Platzrichtung gelegte Baumstamme,
Sitzsteine, Kletterbdume aer auch durch eine in das Gebiet eingelassene Baumwurzel
erweitert. So haben de Kinder einerseits die Mdglichkeit, in desem Rickzugsraum zu
verweilen und de sich einfindenden Kleinlebewesen zu beobachten, andererseits aber
auch de Chance, die Baume und Stémme zum Klettern undBalancieren zu nuzen. Es
wird eine dwa 3,0 t schwere Steinkruste oberhalb des Betonschaditrings plaziert, so
dal3 den Kindern ein Ausdschtspunkt geboten wird, von dem aus se tellweise dem
Geschehen auf dem Gelande folgen kdmen, ohre dabei selbst sofort wahrgenommen zu
werden. Diese Steinkruste wird, ebenso wie die e@nzelnen Natursteine, duch Zement
sowohl mit der R6hre ds auch mit der Steinmauer verbunden, so dal? das Kippen ocer
Verrutschen derselben ausgeschlosen wird. Um die Kinder vor der fir se
unvahersehbaren Gefahr zu schiitzen, sich gegenseitig in den Riicken zu springen, wird
oberhalb der Rohre @n Holzgelander aufgestellt. Wahrenddessen sind de Baufahrzeuge
zwischen dem Kleinbiotop und @&m Rutschhigel damit beschéftigt, ein etwa 1,5 m
tiefes Loch in die Erde zu graben, in welches der etwa 6,0 t schwere Bergsteigerstein
eingelassen werden soll. Drei Bagger bzw. Radlader und zwei Anweisungen gebende
Erwadhsene rangieren ihn etwa ene halbe Stunde, bis er etwas schrég, aber durchaus
sehr gut als Bergsteigerstein nuzbar, in der Erde steht, etwa 1,0 m herausragt und
einbetoniert werden kann.
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Anschlieffend wird de Rutsche in  den Erdhigel engelasen und de
Aufstiegsmogli chkeiten zur Rutsche estellt. Es werden zum einen mit dem Erdbolrer
etwa 0,50 m tiefe Locher in den Hiugel gegraben, um anschlief3end Holzstéamme ds
Aufstiegshilfen einzulassen Zum anderen wird ein Streifen des Hiugels abgestuft, um
eine Holztreppe ais abgekanteten Baumstdmmen zu gestalten. Ebenso wie im
Kleinbiotop wird Ulker den R6hrentunnel ein Gelander angebradt.

Zum gleichen Zeitpunk werden de beiden Sprechsdulen des Naturtelefons gesetzt
sowie mit den Arbeiten am Sinnespfad, der entlang der AufRenbegrenzung des Gelandes
bis ins Naturdorf fuhrt, begonren. Schonim voraus wurde die Wegfiihrung des Pfades
von einem Bagger vertieft, so dal3 eine Kleingruppe von Erwadsenen und Kindern

diese mit Rindenmulch, Steinen undHolzern auff tllen kann.
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Im Weiteren werden die drel klinftigen Sandseen von Baufahrzeugen ausgehohit, sofern
sie nicht schon aufgrund der Sandumlagerungen freigelegt sind, und Spielsand
eingelasen. Dieser wird vonetwa 40 Personen innerhalb der natlrli chen Begrenzungen
vertellt, so dal} er letztlich Ukerall eine Tiefe von etwa 0,40 m aufweist. An deser
Aktionsind va alem die Kinder beteiligt.

Auch der die Sandseen verbindende Steinflul3 wird angelegt und mit unterschiedlich
grofem Kies aufgeflllt. In de Sandseen selbst werden Natursteine plaziert, die ds
Sitzgelegenheit und Gestaltungstische dienen. Bereits vorher wurden die beiden vom
alten Platz wieder verwertbaren Spielhduser in den Raum integriert. Eins der beiden
befindet sich auf einer Anhore in direkter Angrenzung an den Steinflul3, das andere in
der Mitte der beiden westlich angelegten Sandseen. Weiterhin werden de Naturbriicken
Uber den Steinfluld gelegt. Ein Holzsteg, der vom alten Platz tbernommen wird, fihrt
Uber eine Modédllierung in einen der Sandseen und wird mit Weidenstedklingen
umsaumt. Wahrenddessen dent ein Baumstamm zur Uberquerung des Steinflusses in
Richtung des Naturdorfes. Die Gbernommene Héngebrlicke verbindet zwei Anhdlen
Uber den Fluld miteinander. Zur gleichen Zeit wird de sogenannte Krauterspirale am
Rande ener Gruppenterrasse gestaltet. Dazu werden de fur die Natursteinmauer nicht
verwendeten Steine angesetzt. Auch hier haben de Kinder die Mdglichkeit, Steine
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abzuwéagen undanzugeben, aber auch selbst einzusetzen und aren Zwischenrdume mit
Mutterboden zu flllen. Ferner wird das Wassrreservoir fir den Wasser-Matsch-
Bereich angelegt und de Pumpe auf dem Podest befestigt.

Den Abschlul3 der Umgestaltung bildet das Auffillen des Geldndes mit Mutterboden,
das Einsden des Rasens wie aich die Bepflanzung mit verschiedenen Hedken und
Strauchern des gesamten Geldndes. An deser Mal3rehme kdnnen de Kinder nochmals
teil haben, indem sie den Rasen sden und harken, de Locher fur die Pflanzen graben

sowie diese @nsetzen, zuschaufeln undangief3en.

Die Umgestaltung des Auf¥engelandes, inklusive des Aufréumens und Verstauens der
Werkzeuge, kann am Samstagabend gegen 2000 Uhr abgeschlossen werden. Dem
neuen Spielraum fehlt es slbstverstandich nach an seinen existentiellen Elementen,
dem Grun ces Rasens und der anderen Pflanzen, so dal3 er noch den Anschein einer
Baustelle gibt. Trotzdem ist die Verdnderung vom ebenerdigen, kahlen Platz hin zum
vielféltigen Spielraum schon zu desem Zeitpunk gut erkennbar. Ich zeige im
Folgenden einzelne Bereiche des naturnahen Spielraums des Kindergartens in
Ibbenbiren/Laggenbeck:
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-Naturdorf-

-Kleinbiotop-
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-Héangebriicke-

-Hangemattenschaukel-



-Holm-Breit-Rutsche-

5.2 Kostenund Finanzierung d es Projekts

Die in der Kostenschdtzung (Absatz 4.4.2 angegebenen Preise sind Fixkosten, de
maximal berechnet werden mifden, wenn jedes einzelne Material im Fachmarkt
erstanden wirde. Die tatsadli chen Kosten liegen nach vdlendeter Umgestaltung jedoch

weit niedriger.
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Ich stell e im Folgenden de tatsdchlichen Kosten nu grob dar, da éne exakte Auflistung
dem eigentlichen Thema dieser Arbeit nicht dienlich wére. Um zu zeigen, dal3 duch de
Eigenleistung der Betelligten ein holes Mal3 an Kosten gespart werden kann, gebe ich
einen Uberblick. AnschlieRRend erlautere ich, wie teuer eine &nli che Sanierung in Form

eines Gerétespiel platzes zu stehen gekommen wére.

Dadie Entfernung und Entsorgung der vorhandenen Spielgeréte in Eigenarbeit geleistet

wurden, entstehen an deser Stell e keine Kosten.

Durch korsequentes Einhden undVergleichen von Angeboten bezlglich der einzelnen
Baumaterialien und Baumaschinen entstehen fir diese Bereiche statt der in der
Kostenschatzung veranschlagten 64.200 DM netto Ausgaben in Hohe von rund
37.000DM brutto. Zusétzlich missen etwa 2.000DM brutto fir die Verpflegung der
Mitwirkenden berechnet werden. Die Honorare der FFS fir die Leistungen der HOAI
orientieren sich an den Nettogesamtkosten der Kostenschétzung. Fir die Durchflihrung
der oben genannten Leistungsphasen, den Informationsabend und de Stellung der
beiden Bauleiter am Wochenende der Umgestaltung wird von der FFS eine
Bruttosumme vonrund 19.00@M in Redhnung gestellt.

Aus diesen Betragen ergibt sich eine verbleibende, zu zahlende Bruttogesamtsumme
von rund 58.000DM, die teils durch den Tréger - die evangelische Kirche -, den
Landschaftsverband und de Stadt Ibbenbiren finanziert wird. Es snd etwa 6.000DM
an Sadhspenden - vor allem Naturmaterialien, aber auch de Stell ung von Baumaschinen
sowie an Grof¥ell der Verpflegung - eingegangen. Ein Beitrag von 15.000DM kann
von cker Elterninitiative des Kindergartens und 1.550DM mittels Geldspenden erbracht

werden.

Um diese Summe vergleichen zu konren, made ich auf das jahrliche Treffen der
sogenannten Gartenbauamtsleitung aufmerksam. Bel diesem wird regelméldig eine
Empfehlung beziglich der redi stischen, einzuplanenden Kosten fir eine Neuerung bzw.
eine Sanierung von Kinderspiel plétzen ausgesprochen. Zur Zeit liegen de Kosten einer
Neuerung zwischen 95,00DM und 135,00DM pro Quadratmeter. Bel einer Sanierung

miussen nocchmals 20% mehr berechnet werden. Bei eéinem Mittelwert von 120,00DM
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pro Quadratmeter beziglich einer Sanierung im Male der Umgestaltung in
Ibbenbiren/Laggenbeck mifde in desem Rahmen undbei ebensolcher Fladhe von rund
1.500 gn eine Bausumme von 180.000DM veranschlagt werden. Dieses zeigt, dal3
durch de Umgestaltung innerhalb einer Birgeraktion undunter bewufdem Verzicht auf
Grolspielgerdte dwa zwel Drittel der Kosten gegentber einem konventionellen
Gerétespielplatz eingespart werden konrten.

6 Ruckblick auf das durchgefihrte Projekt

Rickblickend auf die gesamte Planung und Durchfihrung der Blrgeraktion &3t sich
festhalten, dald dese nahezu problemlos und den Winschen der Beteiligten
entsprechend werlaufen ist. Es zeigte sich im Laufe der Zeit, dal3 sich de Idee der
Neugestaltung, die sich zuvor lediglich in den Kopfen des Erzieherteans und der
Planerrunce festgesetzt hatte, viele andere Personen in der Gemeinde ereichte, zum
Denken undin Folge dessen auch zum Handeln anregte. Durch de @gene Uberzeugung
der Vortelle enes naturnahen Spielraumes war es den planenden Beteiligten moglich,
den Personen im direkten Umfeld eben dese zu verdeutlichen. So waren sie letztlich in
dem Mal3e zu motivieren, dal3 de oben erlduterte Summe an Geld- und Sadchspenden
geleistet wurde und tatkréftige Unterstitzung durch Nadbarn, Verwandte und
ortsgebundene Vereine gesichert war. Es entstand schonim Rahmen der Planung, welit
vor der eigentlichen Umgestaltung, ein Gemeinschaftsgefuhl unter den Mitwirkenden,
aus dem heraus konsequentes und motiviertes Handeln moglich war. Allerdings ist
festzuhalten, dald de Vertreter der Stadt Ibbenbiren und de Ortspadliti ker nicht von den
Grundgedanken Ubkerzeugt waren und es dementspredhend schwierig war, von ihnen

erhoffte finanziell e Unterstiitzung zu erhalten.

Ein groBer Verdienst beziglich des reibungsosen Ablaufs der Planung und
Durchfihrung des Projekts innerhalb deses kurzen Zetraumes ist der FFS
zuzuschreiben. ROLAND und CHRISTINA SEEGER verstanden es, sowohl wahrend
des ersten Treffens der Planerrunde beim Erstellen des Bauplanes a's auch im Verlauf
des Informationsabends firr die breite Offentlichkeit, den Interesserten das Konzept der

FFS und den Bedarf an naturnahen Spielraumen in solch klarer und erstandli cher Form
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darzustellen, dal3 es auch Laien moglich war, diese Aspekte nadhzuvalziehen und zu
verinnerlichen. Wahrend der gesamten Planung stand den Mitwirkenden fur alle Fragen
und Schwierigkeiten eine Fachkraft der FFS zur Verfligung, die ihnen jederzeit mit
fadhkundgem Rat beistand. Weiterhin erleichterte das Erstellen des LVs und der
Kostenschatzung durch de FFS die kontinuierliche Arbeit der Planerrunde. Am
Wochenende der Umgestaltung zeigten de Bauleter ein holes Mal3 an fachlicher, aber
auch an sozialer Kompetenz. Sie waren in der Lage, die gesamte Neugestaltung im
Uberblick zu haben und einzelne Schritte aif einer Basis zu erlautern, de aich fur
Laien versténdich war. Gleichzeitig vermochten sie die Beteili gten so zu motivieren,

dal’ dese das Ziel nicht aus den Augen verloren.

Es 183t sich also festhalten, dal3 sowohl die Mitarbeiter der FFS, als auch alle anderen
Betelligen in ihrem Verantwortungsbereich duchgehend ales taten, um fir das
Wohlbefinden der Kinder einen Spielraum zu schaffen, der dem kindlichen Anspruch

auf eine ganzheitli che Entwicklung geredht wird.

Abschlief3end stelle ich grob de Stadien dar, in denen sich de Umgestaltung des
Aul¥engelandes zum naturnahen Spielraum voll zog.

-AuRengelande vor der Umgestaltung-
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-Wahrend der Umgestaltung / Freitagmittag-

-Wahrend der Umgestaltung / Samstagnachmittag-



-Naturnaher Spielraum zum heutigen Zeitpunkt-

7 Integratives Montessori-Kinderhaus Essen - ein Vergleich

Ziel dieser Arbeit ist es, die aifgestellten Theorien beziiglich der ganzheitli chen
Entwicklung sowohl behinderter als auch nichtbehinderter Kinder innerhab eines
naturnahen Spielraumes zu verifizieren. So ist es mir wichtig zu ergrinden, ob und
inwiefern sich erstens die Projekte der FFS auch in Einrichtungen, in denen behinderte
Kinder betreut werden, realisieren lassen. Zweitens mochte ich erfahren, in welchem
Mal3e und in welche Richtung sich das Spielverhalten von Kindern, de seit |&ngerer
Zeit einen neturnahen Spielraum in ihr Leben einbeziehen, verandert. Aus diesen
Grunden besuchte ich im August 2000 ais Integrative Montesori-Kinderhaus in Esen,
dessen Aul¥enanlage im Oktober 1999 mit Unterstiitzung der FFS und in Form einer
Birgeraktion, dhnlich der des Kindergartens in Ibbenbiren/Laggenbed, umgestaltet
wurde. Meine Ausfihrungen in desem Kapitel basieren zum einen auf der eigenen
Beobachtung der Kinder innerhalb des naturnahen Spielraumes, zum anderen auf einem
intensiven Gespréch mit der Kindergartenleiterin, Angela Oberheiden. Ich stelle
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zunachst die Grundstrukturen, Prinzipien und Ziele der Arbeit im Integrativen
Montessori-Kinderhaus dar und setze mich im Anschlufd daran mit dem Aufengelénde
und den beiden olben genannten Fragestell ungen auseinander.

Das Montesori-Kinderhaus in Esen besteht aus drei integrativen, atersgemischten
Kindertagesgéttengruppen undeiner ebenso heterogen besetzten Hortgruppe. Insgesamt
werden 70 Kinder betreut, von denen jewells zwei oder drei Kindern in einer Gruppe
unterschiedliche Behinderungen zugeschrieben werden. Bei Neuaufnahmen werden
keine Kinder mit speziellen Behinderungen ausgeschlossen, sondern es wird lediglich
darauf geachtet, dal} de notwendige Betreuung innerhalb der Gruppe durch de
Fadkréfte gewdhrleistet werden kann. Das Team setzt sich zusammen aus einer
freigestellten Leitung, vier Erzieherinnen, vier Erganzungskréften, vier Praktikantinnen,
einer Logopadin, einer Motopédin, einer Musikpédagogin, einer Burokraft und zwei
Kuchenkréften. Alle im Kinderhaus beschéftigten Fachkréafte haben das Montessori-

Diplom bzw. nehmen an einem diesbeziigli chen Lehrgang teil .

Im Vordergrund cer paddagogischen Arbeit stehen de Prinzipien der Reformpéadagogin
MARIA MONTESSORI. Ihre Grundgedanken orientieren sich urmittelbar am Kind
und stellen seine individuellen Bedirfnise in den Vordergrund. Jedes Kind erhélt
dadurch de Mdglichkeit, sich nach seinem eigenen Rhythmus zu entfalten. Aus den
genauen Beobadtungen und Erfahrungen, de MONTESSORI mit behinderten und
nichtbehinderten Kindern gemacht hat, entwickelte sich de MONTESSORI-Padagogik,
die aif folgenden Grundaspekten beruht. Zum einen s das Kind als eigenstandige
Person genannt. Wie in Abschnitt 1.1 kereits erwéhnt, sieht MONTESSORI das Kind
as freies, neugieriges Individuum an, welchem das Grundledirfnis der Selbsténdigkeit
innewohrt. Sie bezeichnet es als ‘Baumeister des Menschen’ (vgl. MONTESSORI
1999. Das Kind nmmt seine Umwelt Uber die Sinne auf, absorbiert sie undtragt somit
selbst zu seiner Entwicklung und Bildung bel. Somit ist Erziehung nicht das, ,,was der
Lehrer vermittelt, sondern ein natirli cher Prozef3, der sich im menschlichen Individuum
abwickelt; Erziehung wird nicht nur durch Worte eworben, sondern kraft der
Erfahrungen aus der Umgebung® (MONTESSORI 1999, 38. Um diesem Anspruch
geredht werden zu koénren, bedarf es der Berlicksichtigung der drei von MONTESSORI
geprégten Aspekte: die Beachtung der ‘sensitiven Phasen’, die Bedeutung der
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‘schopferischen Kréfte' und de ‘vorbereitete Umgebung’ . Nach MONTESSORI besitzt
jeder Mensch einen sogenannten ‘inneren Bauplan’, nach welchem er sich im eigenen
Rhythmus entwickelt. Dieser beinhaltet die ‘sensitiven Phasen’, die ds ,besondere
Empfanglichkeiten, de in der Entwicklung, d.h. im Kindesater der Lebewesen
auftreten” (BECKER-TEXTOR 1997, 19 gesehen werden. Diese Phasen sind nu von
kurzer Dauer und denen dem Kind dbzu, in deser Zeitspanne bestimmte Fahigkeiten zu
erlernen. Nach MONTESSORI kann Entwicklung und Erkenntnis, ahnlich wie
KUKELHAUS es <hildert, nu durch handelnde Auseinandersetzung, laut
MONTESSORI durch ,, schopferisches Lernen® (BECKER-TEXTOR 1997, 20 mit der
Umwelt voranschreiten. ,Sie sieht [...] Sinneseindriicke aus der personaen, sozialen
und materialen Umgebung as die Grundage der kindichen Vorstellung von der
Reditdt undebenso als Basis der Phantasieentwicklung” (ZIMMER 1996, 16%. Um die
Selbstandigkeit, Neugier und Kredivitd des Kindes zu urterstitzen, bedarf es der
‘vorbereiteten Umgebundg, in der es mannigfaltige Reize vorfindet, die seiner
Entwicklung dienlich sind. Diese sollten wohl dosiert sein, un dem Kind hdéchste
Konzentration kezliglich seines Tuns zu ermdglichen. MONTESSORI nennt dieses die
‘Polarisation der Aufmerksamkeit’, ,die sie ds den Ausgangspunk und de
Voraussetzung jedes konstruktiven Lern- und Bildungsprozeses ansieht"
(SCHMUTZLER 1998, 119.

Hauptanliegen undZiel des Montesori-Kinderhauses ist es, mit den betreuten Kindern
ein Umfeld zu schaffen, in dem behinderte und nchtbehinderte Kinder gemeinsam
leben undlernen kdmen. Integration kedeutet also nicht, einem Kind aufgrund seiner
Behinderung besondere Beachtung zu schenken, sondern mit alen Kindern
gleichermal3en ungezwungen und vabehaltlos umzugehen. Jedem Kind soll die
MOoglichkeit der ganzheitli chen, sprich der musischen, handwerklichen und gistigen
Entwicklung gegeben werden. Die Forderung unterschiedli chster Fahigkeiten vermittelt
den Kindern de Einsicht, dal3 alle Menschen Starken und Schwaden haben, welches
sich pasitiv auf den Gruppenprozef3 auswirkt. Dartiber hinaus ist es das Ziel des Teans,
den Kindern duch vorbereitete Situationen mannigfaltige Erlebnisse zu ermdgli chen,
die die Zusammenhénge in der Natur und de Einbettung menschlichen Lebens in ihren

Ablauf erfahrbar zu madhen.
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Bis zum Oktober 1999 stellte das Aulengelénde des Kinderhauses eine éenerdige
Flacdhe mit unabhéngig voneinander aufgestellten Spielgerdten dar. Oben genannte
padagogische Zielsetzungen waren nicht umsetzbar. So entschlofd sich das Team in
Absprache mit Eltern und Kindern, deses Geldnde mit Hilfe der FFS in einen
naturnahen Spielraum zu verwandeln. Der Planungs- und Umgestaltungsprozel3 verli ef
in &dhnlicher Art und Wese wie die oben beschriebene Buirgeraktion in
Ibbenbiren/Laggenbeck. Das vergleichswelse kleine Gelande wurde versehen mit einer
Spiehigellandschaft, in de @n Sandsee, ein Wassr-Matsch-Bereich  mit
Schwengelpumpe, eine Hangemattenschaukel, ein Sitzrondell aus Natursteinen, ein
Stelzenparcours aber auch ein Klettergeriist mit angrenzender Holm-Breit-Rutsche
integriert wurden. Weiterhin wurde @n voneinem Weidentunrel umgebener Sinnespfad
angelegt. Der gesamte Platz wurde mit verschiedenartigen Pflanzungen bestiickt,
wodurch sich de gesamte Fladhe in kleinere Aktions- und Ruckzugsrdume gli edert.

7.1 Begruindung d er Auswahl an Spielmdglichkeiten hinsichtlich der

Kinder mit Behinderung

Wie oben erwahnt stitzt sich das Menschenbild des Teans auf die Aussagen von
MONTESSORI, nach der das Kind sich duch sich selbst, seine Aktivitdten und
Erfahrungen hildet. Die vorbereitete Umgebung schafft Moéglichkeiten, de ihm en
adaguates Aufwachsen in seiner Kultur und Gesell schaft erleichtert. Das bedeutet, dal3
die Materidien auf die kindichen Bedurfnisse agestimmt sind, de Kinder eine feste
Bezugsperson haben, moglichst aber selbstandig mit ihren Interessen, Schwierigkeiten
und Problemen umgehen. Es ist Ziel, dal3 de Kinder innerhalb deser Freiheit lernen,
sich gegenseitig zu helfen und vominander zu lernen. Dieses Menschenbild, welches
Freiheit, Indviduditdt und Selbstandigkeit impliziert, bezient sich sowohl auf
behinderte ds auch auf nichtbehinderte Kinder. Alle Kinder, unabhéngig von ihrer
Behinderung oder Nichtbehinderung, besitzen das Bedurfnis nach Bewegung, Aktivitét,
Erfahrung, Geborgenheit, Selbsttétigkeit und Sportaneitét.
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Dieser Grundsatz stand kel der Planung des neuen Auf3engelandes im Vordergrund. Das
bedeutet konkret, dal3 innerhalb der Planung das Gelande nicht aus<chliefdlich im
Hinblick auf die behinderten Kinder angelegt wird, sondern dal3 der Aul¥enbereich von
allen Kindern gleichermal3en und va alem gemeinsam genutzt werden kann. Dieses
entspricht der Auffasaung des Teams von Integration, rach der behinderte und
nichtbehinderte Kinder durch gemeinsames Tun vaneinander lernen und sich selbst

sowie die anderen mit den individuellen Starken undSchwaden akzeptieren kdmen.

In meinen weiteren Ausfuhrungen deses Abschnitts konzentriere ich mich dennach auf
die Planung beziglich der behinderten Kinder, um zu verdeutlichen, aus welchen
Grunden auf speziell e Spielmdgli chkeiten verzichtet wurde.

Oberstes Ziel des Teans ist es, die Kinder bis zum Schuleintritt zu Sicherheit und
Selbstbewul¥sein zu erziehen. Dieses impliziert ein redistisches Bild der Kinder Gber
sich selbgt, ihre Fahigkeiten und Schwachen. Fir die Planung bedeutete dieses, bewul¥
Situationen zu schaffen, de von einigen Kindern, speziell von Kindern mit motorischen
Schwierigkeiten, nicht unbedingt bewdltigt werden kdmen. Es hat den Hintergrund,
ihnen keine ‘heile Welt’ vorzusetzen, in der sie sich ome Muhe zurechtfinden, wahrend
sie aul¥erhalb deses Raumes auf verschiedenartige Barrieren stof3en. Vielmehr sollen
sie die Fahigkeit erwerben, Herausforderungen anzunehmen und im Rahmen ihrer
Moglichkeiten zu meistern. Dadurch lernen de Kinder zum einen, um Hilfe anderer zu
bitten undzum anderen, dese entgegenzunehmen ohre sich as unfdhig und schwadc
einzuschdtzen. Durch de stdndige Konfrontation mit neuen Erfahrungen,
Erfolgserlebnissen, aber auch MiRerfolgen sind de Kinder in der Lage, ihre
Frustrationstoleranz zu erhdhen und addguat mit den gegebenen Situationen
umzugehen. Dieses wiederum hat zur Folge, dal? sie sich selbst etwas zutrauen undden
Mut gewinnen, Neues auszuprobieren. So wird ermdglicht, dal3 de Kinder ein pasitives
Selbstkonzept aufbauen undaufgrund dessen Selbstsicherheit, Selbstbewul¥sein undein
ausgepragtes Selbstwertgefiihl entwickeln (vgl. Punkt 2.2.2.1.
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7.2 Anderung d es Spielverhaltens

Im Gesprdch mit der Kindergartenleiterin erfuhr ich, da3 in der Zeit vor der
Umgestaltung des Aufengeléndes im Oktober 1999 das Spielverhalten der Kinder as
sehr aggressv beobachtet wurde. Wahrend de Inneneinrichtung des Kinderhauses den
Forderungen MONTESSORIs  entsprachen, und sinnliche  Erfahrung,
Kleingruppenarbeit, Konzentration undgemeinsames Spiel umsetzbar war, stellte das
Aulengelande keinen Raum dar, in dem man p&dagogisch wertvolle Arbeit leisten
konrte. Durch den Umstand, b3 bis zu 70Kinder auf einem nahezu ebenen Platz ohre
Uberschaubare  Aktionss und Rickzugsréaume spielten, wurde Langewelile,
Unzufriedenheit und Phantasielosigkeit der Kinder beginstigt. Sie hatten keine
Moglichkeit, sich in Kleingruppen zusammenzufinden und sich innerhalb dieser voll
und ganz auf ihr Spiel einzulassen und @rin zu versinken, wie s MONTESSORI als
‘Polarisation der Aufmerksamkeit’ fordert. Die Kinder waren duch de eenerdige
Strukturierung niemals unbeobachtet, wodurch das Geflihl der Kontrolle Uber ihr Tun
aufkam. Dadurch, dal3 ihr Umfeld und ihre Spielmdglichkeiten mondunktionalen
Charakter hatten undihnen nicht die Gelegenheit gegeben war, kreaiv und verandernd
auf diese enzuwirken, verlor der Platz mehr und mehr seinen Reiz und bd somit immer
weniger Spielmdglichkeiten, welche die Neugier der Kinder hétte aif sich ziehen
konren. Daraus resulti erte Passvitét bezlglich des kindlichen Spiels. Die Kinder sahen
ihre  Handlungsmoglichkeiten im  Streit wie aich in der verbaen und teils

handgreiflichen Auseinandersetzung mit den anderen.

Durch de Umgestaltung in einen naturnahen Spielraum wird den Kindern de
Moglichkeit gegeben, sich zu bewegen, sich selbst im Einklang mit der Natur
wahrzunehmen und sinnliche Erfahrungen zu sammeln. Sie haben Gelegenheit, ihre
Hande, wie von MONTESSORI gefordert as,,W erkzeug der menschli chen Intelligenz®
(MONTESSORI 1999, 2) in tétiger Auseinandersetzung zu nuzen. Es wurde én
Aulengelande geschaffen, in dem sich de Kinder zurlckziehen und sich so
vollkommen in ihre Spiele vertiefen kbmen, ohre unter standiger Beobaditung zu
stehen. Dadurch erhoht sich de poarisierte Aufmerksamkeit, d.h. die Konzentration
und Aufnahmefahigkeit.
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Nadchdem die Kinder ein knappes Jahr diesen neuen Spielbereich als Tell ihres
Lebensumfeldes kennengelernt haben, 8% sich eine drastische Veranderung ihres
Spielverhatens feststellen. Die folgenden Ausfihrungen stiitzen sich auf das Gespradc
mit der Kindergartenleiterin, aber auch auf eigene Beobaditungen wéhrend der
Hospitation. Am deutlichsten tritt der Wandel kindichen Soziaverhaltens, vor alem
der Verlust der Aggressvitét, in Erscheinung. Es &3t sich feststellen, dal3 de Kinder
die zuvor vorherrschende Langewelle in Aktivitat, Kreaivitd und Ideenreichtum
umwandeln, indem sie sich ihre neu gestaltete nahe Umwelt handelnd aneignen. Durch
die Multifunktionalitét der einzelnen Spielbereiche undverfiigbaren Materialien werden
sie asfgefordert, sich mit ihrer Umgebung auseinanderzusetzen und eben dese, sich
selbst sowie natiirliche Gesetzméafdigkeiten kennenzulernen. Esist zu erkennen, dal3 de
Kinder, im Gegensatz zu den Gegebenheiten auf dem unstrukturierten Spielplatz,
immerwdhrend urterschiedlich zusammengesetzte Kleingruppen bilden, de sich in
verschiedenen Bereichen des Spielraumes gemeinsam aufhaten. Dabe ist zu
beobadhten, dal3 de Kinder mit einer Behinderung stets in gleichem Mal3e in das Spiel
integriert werden wie die nichtbehinderten Kinder. Es entsteht ein Miteinander, welches
gepragt ist von Toleranz, Kommunikation undK ooperation.

Wie ehofft, lernen de Kinder mit- und va allem voneinander. Sie begeben sich immer
mehr in Situationen, de sie zunacdhst nicht meistern konren undsindin der Lage, verbal
oder nontverbal um Hilfe zu hitten und dese mit grof3er Selbstsicherheit anzunehmen.
Sie lernen de gegenseitigen Stérken undSchwaden kennen undtolerieren. So erhalten
sie an gofRes Mal3 an Selbstbewufdsein und ve alem mehr und mehr den Mut, sich
auf unbekannte Situationen einzulassen, ohre bei  anfanglichen Mil%erfolgen
aufzugeben. Statt dessen stellen sie sich den Herausforderungen und versuchen dese
mit ihren individuellen Mdglichkeiten zu meistern. Dieses wiederum hat eine erhéhe
Frustrationstoleranz zur Folge. Mir wurde von einer Gegebenheit berichtet, nach der ein
vierjahriges, motorisch schwades Kind, welches bis vor einiger Zeit nicht selbstandig,
sondern nu mit einer stitzenden Hand laufen konrte, eine Herausforderung
angenommen und dese letztlich gemeistert hat. Eben dieses Kind wehrte sich auf dem
Gerétespielplatz vehement dagegen, auch nur in de Nadhe der Rutsche zu gelangen. Es
traute sich scheinbar nicht zu, auch nicht mit Hilfe, die Stufen deses Spielgerdtes

hinaufzusteigen, um dann alein wieder hinunter zu rutschen. Der Aufstieg war ihm
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unbekannt, welches diese Angst hervorrief. Die Treppen zur neuen Rutsche hingegen
sind denen, welche im Innenbereich des Kinderhauses einzelne Raumebenen verbinden,
bezliglich des Materials und der Bauart sehr dhnlich. Das Kind war auf dem neuen
Aulengelande in der Lage, diese Stufenform wiederzuerkennen, und seine ihm
bekannten Fahigkeiten beziiglich des Aufstiegs zu einer hoheren Ebene innerhalb seines
Gruppenraumes auf die Treppen zum Rutscheneinstieg zu Ubertragen. So war es ihm
nadch langer Zeit des Kennenlernens, Proji zierens und des slbstandigen Ubens moglich,

die Rutsche egenstandig zu erklimmen und vdl er Selbstsicherheit hinunter zu rutschen.

Beziiglich der von mir gestellten Fragestellungen 83 sich aso zum einen feststellen,
da3 de mit Unterstitzung der FFS gestalteten naturnahen Spielrdume durchaus
gemeinsam von Kindern mit und ohre Behinderung genutzt werden kdmen. Das
Beispiel des Integrativen Montesori-Kinderhauses zeigt, dald den Kindern bewufd
Herausforderungen gestellt werden, der Spielraum an sich aber as barrierefrei gelten
kann. Jedes der betreuten Kinder hat trotz individueller Schwéaden de Moglichkeit,
dlein odr mit Hilfe anderer Kinder bzw. Erzieher, ale Bereiche des Raumes zu
erkunden und somit verschiedenartige Erfahrungen zu sammeln. Zum anderen ist
festzuhalten, dal3 sich das Spieverhaten innerhab des einen Jahres durch de
Umgestaltung gavierend zum Positiven verandert hat. Die Kinder haben nun de
Gelegenheit, sich innerhalb des Spiels auf ihre momentanen Bedurfnisse und Interessen
einzulasen und dese in vdlem Mal¥e aiszuleben. Sie sind in der Lage, gemeinsam in
verschiedenen Gestaltungsbereichen zu verweilen und erlernen dadurch Toleranz,
Rucksichtnahme und Verstandnis gegenuber ihren Spielpartnern. Durch den stark
hervortretenden Aufforderungscharakter und de Veranderbarkeit des Spielraumes
haben de Kinder die Mdglichkeit, immer wieder aufs Neue kreativ und phantasievoll
mit den sinnesanregenden Spielelementen umzugehen und kdnmen somit die bislang
vorherrschende Langewelle und Passvitdt zugunsten gemeinsamen und friedvalen
Spiels Uberwinden.
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8 Zusammenfassung

Wie angangs erwéhnt, wird den Kindern von leute durch gesellschaftliche und
strukturelle Verdnderungen mehr und mehr der Erfahrungsraum ‘Natur’ genommen,
Darliber geht ihnen ein grof3es Potential an sinnesbezogenem Erleben und somit an
Erfahrung und Erkenntnis verloren. Ihnen fehlt die Natur als Forum, in dem sie sich frei
bewegen, in dem sie ihre Umwelt wahrnehmen, entdecken undgestalten konren. Dieses
Forum jedoch befshigt sie, wie anhand der Theorien von KUKELHAUS, PIAGET,
ZIMMER und MONTESSORI dargestellt, sich und de sie umgebende Welt
kennenzulernen sowie Lebenszusammenhdnge durch sie zu redisieren und zu
verstehen. Durch de Gestaltung naturnaher Spielrdume innerhalb der technisierten und
immer unratirlicheren Welt kann den Kindern ein Teil dieses Forums zurtickgegeben
werden. In ihnen erhaten sie die Anregung ihrer Sinne, Maoglichkeiten der
Veranderung, Kredivitdt, des Rickzugs, der Aktivité und des phantasieanregenden
Spiels. Erst durch diese Komporenten kann kindliche Entwicklung voranschreiten,
konren de Kinder ein pasitives Selbstkonzept, Sozial- und Sachkompetenz aufbauen,
undsomit zu Selbstbewul¥sein undSelbstwertgefihl gelangen.

Die FFS kann mit ihrem Konzept, ihren Grundgedanken, Zielen und @mit auch durch
ihre Arbeit in Partizipation mit verschiedenen Einrichtungen dazu beitragen, zum Wohl
der Kinder naturnahe Spielrdume zu gestalten. Die Basis der Neuerung liegt in den
Winschen undInteressen aller Betelligten undist so angelegt, dald sie auch fir Laien
gut nachvadllziehbar und duchfihrbar ist. Die mit Unterstitzung der FFS gestalteten
Raume sind so koreipiert, da3 den Kindern jegliche Form von Wahrnehmung und
Bewegung gegeben ist. Sie haben innerhalb deser Spielbereiche die Moglichkelt, sich
ganz ihren Bedurfniseen und Spielen hinzugeben. Durch den intensiven Kontakt
innerhalb des Kontextes Mensch undNatur gewinnen sie an Toleranz, Rucksichtnahme
undVerantwortungsbewul¥sein bezlglich sich selbst, ihrer Mitmenschen und va alem
gegentiber ihres Lebensraumes. Kinder, die in der Natur gelebt haben, bauen ein
tieferes, gefestigtes Gefuihl fur diese Umwelt auf und werden sich dauerhaft fur ihren
Erhalt einsetzen. Das Konzept der FFS baut jedoch nicht nur auf den Zusammenhang
zwischen Kind undNatur, sondern auch auf das Zusammengehérigkeitsgefiihl und den

Verbund \erschiedener Generationen. Ein naturnaher Spiel- und Begegnungsraum kann
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von allen Altersgruppen deichermal3en genutzt werden. Durch das Partizipationsmodell
in Form einer Birgeraktion entstehen Kontakte zwischen urterschiedlichen Personen
innerhalb des se verbindenden Ortes, die zu Toleranz und Verstandns zwischen den
Personenkreisen fihren. Im Weiteren ist festzuhalten, dald returnahe Spielrdume sowohl
von bkehinderten as auch von nichtbehinderten Kindern genutzt werden koémen.
Aufgrund dessen, dal’3 kehinderte Kinder die gleichen Bedirfnise und Interessen
bezlglich ihrer ganzheitlichen Entwicklung und des Aufbaus von Selbstwertgeftihl
besitzen, ist es wichtig, dald dese Kinder Spielraume in gleichem Male wie
nichtbehinderte Kinder nutzen konren. Dieses impliziert die Forderung, da3 de
Spielraume barrierefrei gestatet sind. Es ist von Bedeutung, da3 der Raum den
schwadhen Kindern Herausforderungen hietet, die sie jedoch alein oder unter
Hilfestellung anderer bewdltigen kdnren und somit nicht vom gemeinsamen Spiel
ausgeschlossen werden.

Es ist selbstversténdich, trotz dler positiven Elemente der Umgestatung von
konventionell en Gerétespiel pldtzen zu naturnahen Spielraumen, zu berticksichtigen, dal3
diese nur dann moglich ist, wenn sich gentigend interesserte Helfer dazu bereit erkléaren
und de finanzielle Mdglichkeiten gegeben sind. In dem von mir begleiteten Projekt
konnten nahezu zwel Drittel der Kosten gegentber einer Sanierung enes
Gerédtespielplatzes dadurch eingespart werden, dal3 einerseits auf Ubliche Spielgerédte
verzichtet wurde, andererseits konsequenter Einsatz von Ulkerzeugten Menschen
gegeben war. Bedenkt man diesen Aspekt, nnmmt die Finanzierung eines lchen

V orhabens einen sehr geringen Stell enwert ein.

Letztlich ist zu behaupten, dal3 gestaltete naturnahe Spielraume den Kindern die ihnen
genommene Natur nicht vollends ersetzen konren. Es dellt ein gesellschaftlich
unreflektiertes Problem dar, den Kindern de Umgebung zu rauben, de sie fir ihre
gesunde Entwicklung bendtigen. Naturnahe Spielrdume in olen beschriebener Form
bieten den Kindern aber einen durchaus bedeutungsvollen Ersatz fir diesen Verlust. Sie
haben innerhalb deser Raume die Mdoglichket, sich frei bewegen zu konren,
Erfahrungen zu sammeln, zur Erkenntnis zu gelangen undsich somit zu sel bstbewul¥en,

verantwortungsvoll en Menschen zu entwickeln.

89



9 Dank

Ich mochte dl denjenigen danken, ohre die die Entstehung dieser Arbeit nicht méglich
gewesen ware. An deser Stelle seien vor alem erwéhnt ROLAND und CHRISTINA
SEEGER sowie das gesamte Tean der Forschungsdelle fir Spielraumplanung in
Hohenahr-Altenkirchen, de mir durchgehend mit Rat und Tat zur Seite standen undmir
Einblick in ihre Arbet gewdahrten. Weiterhin gilt mein besonderer Dank Anne
Vullriede, der Planerrunce fur die Umgestaltung des AufRengeléndes des Johannes-
Kindergartens in Ibbenbiren/Laggenbed, alen Erzieherinnen, Eltern und Kindern
sowie dlen, de sich an desem Projekt beteili gt haben. Innerhalb deser Birgeraktion
konnte ich erfahren, zu welchen Taten eine grof% Anzahl an urterschiedli chen Personen
mit gemeinsamem Zidl fahigist. Letztlich mochte ich mich bei Angela Oberheiden, dem
Tean und n Kindern des Integrativen Montesori-Kinderhauses in Esen fir die
informative und urierstiitzende Hospitation im Kinderhaus bedanken.

90



Literaturverzeichnis

APEL, P. & PACH, R.: Kinder planen mit - Stadtplanung unter Einbeziehung von
Kindern. Unna 1997.

BACHMANN, R.: Okologische AuRengestaltung in Kindergarten - Praktisches
Handbuwch fir Neubau undUmgestaltung. Berlin 1994.

BECKER-TEXTOR, |.: Maria Montesori - Erziehung zur Selbsténdigkeit. In:
Kindergarten heute - Zeitschrift far Erziehung: Spezia: Pédagogische
Handungskonzepte von Frobel bis zum Situationsansatz. Freiburg 1997.

BREITFUSS G.: Grundagen der Spielplatzgestaltung - Konzeption undPartizipation.
Vortrag an der Fachtagung ,Naturnahe Spielraumplanung und -gestaltung mit
Beteiligung von Kindern® anlaRlich der Landesgartenschau O.0. 1997in Schmiding.

In: http://www.freiraumplanung.at/ifff rame.htm?2theorie.htm vom 11/10/00.

DEDERICH, M.: In den Ordnungen des Leibes: zur Anthropdogie und Padagogik von
Hugo Kikelhaus. Minster, New York 1996.

HILDEBRANDT, DR. R.: Kindgerechte Bewegungsréaume. In: Motorik (1993,
Schwerpunk: Spielrédume fir Kinder, Heft 1, S. 7-12.

http://architektenkammer.hyper mart.net/index.html vom 01/08/00.
http://www.herasum.de/agenda2l/ vom 17/03/00.

JETTER, K.. Kindiches Handeln und lognitive Entwicklung. Ein Beitrag zur
Kognitionspsychologie des korperbehinderten Kindes auf der Grundage der

genetischen Theorie Jean Piagets. Bern 1975.

KUKELHAUS, H.: Organismus und Tedhnik. Gegen de Zerstorung der menschlichen
Wahrnehmung. Olten 1971.

91



KUKELHAUS, H. & ZUR LIPPE, R.: Entfatung der Sinne. Ein , Erfahrungsfeld"
zur Bewegung undBesinnurg. Frankfurt a. M. 1982.

KUKELHAUS, H.: Fas®n, Fihlen, Bilden. Organerfahrungen im Umgang mit
Phanomenen. 6.Auflage. Koln 1991.

KUNZ, T.. Weniger Unfélle durch Bewegung - Mit Bewegungsgielen gegen Unfélle
und Gesundheitsshaden bei Kindergartenkindern. Reihe Motorik, Band 14.
Schorndarf 1993.

LAMERS, W. u.a. (HRSG.: Spidraume - Raum fir Spiel. Spie- und
Erlebnismoglichkeiten for Menschen mit schweren Behinderungen. 2. Auflage.
Diussldorf 1996.

LANDESZENTRALE FUR UMWELTAUFKLARUNG RHEINLAND-PFALZ:
Natur-Spiel-Raume fur Kinder. Eine Arbeitshilfe zur Gestaltung naturnaher Spielrédume

an Kindergarten undanderswo. Recklinghausen 1991.

MILLER, P.. Theorien der Entwicklungspsychologie. Heidelberg, Berlin,
Oxford 1993.

MINISTERIUM FUR UMWELT UND FORSTEN RHEINLAND-PFALZ:
Wassr und Natur erleben - Okologisch arientierte Spiel- und Erlebnisraume.

Mainz 1997.

MONTESSORI, M.: Kinder lernen schopferisch - Die Grundgedanken fir den
Erziehungsalltag mit Kleinkindern. 7. Auflage. Freiburg 1999.

OERTER, R.: Psychdogie des Spiels. 2. Auflage. Weinheim 1997.

OPP, G.: Ein Spielplatz fur ale. Zur Gestaltung barrierefreier Spielbereiche. Minchen,
Basel 1992.

92



PROHL, R. & SEEWALD, J. Offene Bewegungserziehung in Kindergéarten.
In: Motorik (1998), Heft 2, S. 5868.

SCHMUTZLER, H.-J.: Helpadagogisches Grundwisen - Einfihrung in de
Friherziehung behinderter und von Behinderung bedrohter Kinder. 3. Auflage.

Freiburg 1998.

SEEGER, C. & SEEGER, R.: Kostenglinstige Natur-Spiel-Raume und de Umsetzung
durch Burgeraktionen. Weil burg- Waldhausen 1996.

TEXTOR, M. R.: Projektarbeit im Kindergarten. 6. Auflage. Freiburg 2000.

WAGNER, R.: Naturspielrdume gestalten underleben. 4. Auflage. Munster 1998.

ZIMM ER, R.: Frihkindiche Bewegungserfahrungen - Uberlegungen zur Forderung
der Selbsténdigkeitsentwicklung des Kindes. In: Motorik (1985, Heft 3, S. 97-103.

ZIMMER, R.. Kinder brauchen Spielraum. In: Motorik (1998), Schwerpunk:
Spielraume fur Kinder, Heft 1, S. 2-6.

ZIMMER, R. & KOPPEL, L.: Barrierefreie Spielplatze - ein Weg zur Integration
behinderter und ncht behinderter Kinder. In: Motorik (1993, Schwerpunk: Spielrdume

fur Kinder, Heft 1, S. 27-31.

ZIMM ER, R.: Handhbuch der Sinneswahrnehmung - Grundagen einer ganzheitli chen
Erziehurng. 2. Auflage. Freiburg 1996.

ZIMM ER, R.: Sinneswerkstatt - Projekte zum ganzheitlichen Leben und Lernen. 3.
Auflage. Freiburg 1998.

ZIMM ER, R.: Handbuch der Bewegungserziehurg. 9. Auflage. Freiburg 199%.

93



ZIMMER, R.. Handbuch der Psychomotorik - Theorie und Praxis der
psychomotorischen Forderung von Kindern. Freiburg 1999b.

ZUR LIPPE, R.: Sinnenbewulsein. Grundegung einer anthropdogischen Asthetik.
Reinbedk bel Hamburg 1987.

94



Anhang

Bestandsplan
Bauplan
Leistungsverzeichnis
K ostenschétzung

Presseatikd

95



